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EDITORIAL

Vazeni Citatelia,

uz je to Stvrty rok, ¢o vychddza nas elektronicky ¢asopis Acta luridica Medicinae. Pri zrode
Casopisu stala vyzva redaktorov pravidelne publikovat ¢lanky so zameranim na medicinske
pravo a bioetiku s osobitnym akcentom na vedecké prispevky v tejto oblasti a ponuknut tak
Citatelskej verejnosti najnovsie trendy vyskumu v odvetvi, ktoré postupne zacdina byt
predmetom zdujmu nielen odbornej, ale aj laickej obce. Ak nas ¢asopis za svoju kratku
existenciu naplnil aspon Cast svojich vytycenych cielov, sme Gprimne radi. Pri kreovani tohto
elektronického periodika bolo nasou snahou priniest nieCo nové a pevne dufame, Ze pre
mnohych aj zaujimavé prispevky so zdravo kritickymi nazormi na celé spektrum medicinsko-
pravnych tém. Nasim cielom nebolo vytvorit konfronta¢nu liniu medzi odbornikmi, ale prave

naopak, ndjst rieSenia na aktualne otazky v oblasti medicinskeho prava av suvisiacich
disciplinach.

JUDr. Pavol Kadek, PhD., MPH, MBA, LL.M.

Podpredseda redakcnej rady Easopisu
a predseda Institutu medicinskeho prdva
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DIGITALNIi DEKADA EVROPSKE UNIE A JEJi VYZNAM PRO POSKYTOVANI
ZDRAVOTNICH SLUZEB

THE EUROPEAN UNION DECADE AND ITS SIGNIFICANCE FOR THE PROVISION
OF HEALTH SERVICES

OLGA SOVOVA

Anotace

Cldnek pojedndvd o aktudlnich vyzvdch, které stoji pfed ¢lenskymi stdty Evropské unie v oblasti
digitalizace. Autorka analyzuje Evropské prohldseni o digitdlnich prdvech a zdsaddch pro
digitdini dekdadu. Prohlaseni nabylo ucinnosti v lednu 2023 a vytvari predpoklady pro splnéni
zdvazku Evropské unie k bezpecné a udrZitelné digitdini transformaci. Cldnek se zaméfuje na
klicové principy digitdlni strategie do roku 2030. Na zdkladé statistickych udaji autorka
poukazuje na to, jaké hodnoty jsou vyznamné pro obCany ve stdtech Visegrddské Ctyrky ve
vztahu k digitalizaci. Ddle ¢ldnek pojedndvd o tom, jakym zplisobem novd strategie digitalizace
ovliviiuje poskytovdni zdravotnich sluZeb. Autorka vychdzi z prdvnich podminek v Ceské
republice. Na zdkladé rozboru prdvnich predpisa, judikatury, doktrindlnich ndzort i praktickych
zkuSenosti, vyuZiti digitdlnich technologii ve zdravotnich sluzbdch Ceské republiky, autorka
poukazuje na uskali digitalizace, virtudlini reality a umélé inteligence ve zdravotnictvi. V zavéru
¢lanku autorka poukazuje na specifika digitdlni transformace zdravotnictvi a zdravotni péce,
kterd je pfevdiné financovdna z verejnych rozpocti. Cldnek chdpe digitalizaci jako zdkladni
ukol statu, ktery poskytuje verejné sluzby. Z tohoto divodu autorka pristupuje ke strategii
digitdlni dekddy a digitalizace zdravotnictvi multidisciplindrné a vyuZivd i své pedagogické
a praktické zkusSenosti z oblasti socidlni prace. V zavéru zdirazruje potrebu nejen zabezpeceni
digitdlnich dat, ale také ochranu jednotlivce pred digitdInim vyloucenim, omezovdnim svobody
rozhodovdni v digitdInim svété a neoprdvnénymi zdsahy do osobni sféry a soukromi.
Zdkladnimi metodami zpracovdni jsou desk research prdvnich predpisu, judikatury
a doktrindlnich ndzord.

Klicova slova: digitalizace, digitdini dekdda, zdravotni sluzby, uméla inteligence, bezpeci
a ochrana, udrZitelnost, ochrana osobnosti

Annotation

The article discusses the current challenges facing the member states of the European Union
in the field of digitization. The author analyzes the European Declaration on Digital Rights and
Principles for the Digital Decade. The declaration entered into force in January 2023, creating
the prerequisites for fulfilling the European Union's commitment to a secure and sustainable
digital transformation. The article focuses on the fundamental principles of digital strategy
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until 2030. Based on statistical data, the author points out what values are essential for citizens
in the Visegrad Four countries concerning digitization. Furthermore, the article discusses how
the new digitization strategy affects the provision of health services. The author reflects on
legal conditions in the Czech Republic. Based on an analysis of legal regulations, jurisprudence,
doctrinal opinions and practical experience, especially from using digital technologies when
delivering health services in the Czech Republic, the author points out the pitfalls of
digitization, virtual reality and artificial intelligence in the healthcare sector. At the end of the
article, the author points out the specifics of the digital transformation of healthcare and
healthcare, mainly financed from public budgets. The article understands digitization as
a fundamental task of the state that provides public services. For this reason, the author
approaches the strategy of the digital decade and digitization of healthcare in
a multidisciplinary way and uses her pedagogical and practical experience in social work. In
conclusion, the author emphasizes the need to secure digital data and protect the individual
from digital exclusion, limiting the freedom of decision-making in the digital world and
unauthorized interference in the personal sphere and privacy. The primary processing methods
are desk research of legal regulations, jurisprudence and doctrinal opinions.

Keywords: digitization, digital decade, health services, artificial intelligence, safety and
security, sustainability, protection of personality

Uvod

Dvacaté prvni stoleti je spjato se zasadnimi zménami v oblasti technologii, které se
stavaji kaidodenni souddsti béiného Zivota. ,Zivot spéchd od papirové fizeného svéta
k digitdlnimu. Data jsou vSude a kombinuji se nové a ruznymi zptsoby.“! Soucasna doba,
v navaznosti na zkusSenosti z pandemie COVID-19, ukazuje, Ze technické mozZnosti predbihaji
pravni Upravu. Jeji rigidnost se mlZe stat prekazkou nejen pro individualni vztah pacient —
lékaf — poskytovatel zdravotni sluzby, ale i pro celkovy rozvoj zdravotnického trhu
a konkurence schopnosti. Jednotlivé ¢lenské staty i samotna Evropska unie (EU) tak musi
odpovidajicim zplsobem reagovat. Pferegulovanost a hypertrofie narodniho i komunitarniho
pravniho fadu ¢asto brzdi rozvoj dynamického globdalniho trhu zdravotnich sluzeb.

EU se proto rozhodla pro zdsadni zménu v pojeti digitalizace verejného prostoru.
Multidisciplindrni pFistup a postupy jsou zakotveny v Evropském prohlaseni o digitalnich
pravech a zdsadach z 23. ledna 2023.2 Pro zemé Visegradské ¢tyrky je digitalizace kli¢ovym
bodem pro zmény verejnych sluzeb, zdravotnictvi nevyjimaje. V ¢lanku proto autorka
analyzuje, jakym zpUsoben pohliZeji ob¢ané na nastupujici oblast prechodu na elektronické
zdravotnictvi a kazdodenni vyuzZiti technologii.

! Digital health: Embracing new approaches to transform healthcare.
https://www.roche.com/about/business/diagnostics/diagnostics-journey-atlas/new-approaches-to-transform-
healthcare.

2 Utedni véstnik EU 2023/C 23/01). V jazycich ¢lenskych statd je dostupny na https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=0J:JOC_2023_023_R_0001.
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Prilozené grafy ukazuji postoje obcan( statl Visegradské ctyrky (V4) a celkové EU
k vyznamnym otdzkam digitalizace verejného prostoru. Grafy vychdazeji z vyzkumu, ktery byl
proveden za Ucelem ziskani ndzord na kli¢ové faktory tzv. Digitdlni dekady.® S ohledem na to,
Ze Casopis je zaméren na zemé V4, autorka zkouma tyto staty a celkové udaje EU.

Digitalni dekdda 2030 je politicky program, kterym EU stanovila cile a priority digitalni
transformace pro obdobi let 2022 — 2030. Mezi obecné cile Digitalni dekady patfi: inkluzivni,
transparentni a oteviené digitalni prostfedi orientované na ¢lovéka, ochrana zakladnich prav,
bezpecnost a interoperabilita digitalnich technologii a sluzeb, pfistup pro vSechny, digitalni
vzdélavani a zajisténi obecné dostupnosti a bezpeénosti datové infrastruktury EU.4

Graf €. 1 ukazuje, Ze vice nez 70 % osob v zemich Visegradské ctyrky si uvédomuje
stoupajici vyznam digitalnich technologii v nasledujici dekadé.
Jaky budou mit vSeobecné& vyznam digitalni technologie
pro vas zivot v roce 2030
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Zdroj: European Commission. Special Eurobarometer

1 Pravnisouvislosti elektronizace zdravotnich sluzeb
Digitalizace a elektronizace jsou nejen mddni, ale i Casto nepresné pouzivané pojmy.

Pokud se hovofi o digitalizaci, jedna se prechod od listinnych dokumentd k jejich
pocitacové zpracovdvané a uchovavané formé. Digitalizace je proces konverze informaci do
digitdlniho, tj. pocitacem citelného formdtu, ve kterém jsou informace uspordddny do bita.
Vysledkem je reprezentace objektu, obrazu, zvuku, dokumentu nebo signdlu vytvorenim rady
Cisel, které popisuji diskrétni mnoZinu bodd. V moderni praxi jsou digitalizovand data v podobé
bindrnich Cisel, kterd usnadriuji politacové zpracovdni a dalsi operace. Avsak digitalizace
v nejjednodussi podobé znamend konverzi analogového materidlu na ¢iselny formdt.>

3 Viz https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2959.

4 https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europes-
digital-decade-digital-targets-2030_cs.

5 Zdroj: https://it-slovnik.cz/pojem/digitalizace/?utm_source=cp&utm_medium=link&utm_campaignh=cp.

© Institut medicinskeho prava, 2022


http://www.imedp.sk/acta-iuridica-medicinae

Acta Iuridica Medicinae
Vol 4, No 1 (2022), http://www.imedp.sk/acta-iuridica-medicinae, ISSN 2644-5093

Digitalizace je ¢asto zaménovana s elektronizaci, avSak nejedna se o tentyZ obsah.
Elektronizace znamena modernizaci procesli pomoci informacnich a komunikacnich
technologii. Digitalizace je tedy jen jednou z jejich soucdasti.®

Poskytovani zdravotnich sluzeb v zemich EU vychdzi predevsim z povinného
zdravotniho pojisténi. Stava se tak soucdsti digitalnich sluzeb vefejné spravy. Zasah prava
verejného do soukromého Zivota je vidy otazkou velmi citlivou, jak z pohledu etiky, tak i prava.
Ochrana soukromi, svoboda pohybu a pravo na neruseny rodinny Zivot jsou vysoce
chranénymi ustavnimi hodnotami. Nejinak tomu je i pfi poskytovani zdravotnich sluzeb.

Elektronické zdravotni sluzby jsou spojeny s pojmem eHealth. Jednotna definice
tohoto pojmu, ktery poprvé pouZil v roce 1999 John Mitchell,” neexistuje. Studie, provedena
v roce 2005 napocditala 51 definic eHealthu, pocinaje védeckymi a odbornymi, a konce
populdrnimi na Googlu.8

Evropskd unie v roce 2003 definovala eHealth jako ,aplikaci infomacnich
a komunikacnich technologii s velkou skdlou funkci ovliviujici zdravi ob¢ant a pacientd.”
Manazersky pristup zdlraznuje, Ze eHealth je korporatni strategii, ktera vyuZivd moznosti
internetu a nejnovéjsich technologii pro zménu pti poskytovani zdravotnich sluzeb.®

Digitalni gramotnost, tedy schopnost pouZit technologie pro béiny Zivot, praci
i vyhledavani informaci, bude nabyvat stale vétSiho vyznamu. V oblasti péce o zdravi se tak

digitalni zdravotni gramotnost stane jednou z priorit pro vefejnou sprévu, zdravotnické
odborniky, poskytovatele sluzeb i jejich pfijemce — pacienty.

Z grafu €. 2 plyne, Ze tuto skutecnosti si obyvatelé V4 velmi dobie uvédomuiji.

Jak budou dulezité digitalni technologie pro zdravotni sluzby
v roce 2030
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Zdroj: European Commission. Special Eurobarometer

6 zdroj: https://it-slovnik.cz/pojem/elektronizace/?utm_source=cp&utm_medium=link&utm_campaign=cp.

7 Mitchell, J. From telehealth to e-health: the unstoppable rise of e-health. Canberra, Australia: National Office
for the Information Technology; 1999.

http://www.noie.gov.au/projects/ecommerce/ehealth/rise_of _ehealth/unstoppable_rise.htm. [Google
Scholar].

8 Oh, H. —Rizo, C. — Enkin, M. — Jadad, A. What Is eHealth (3): A Systematic Review of Published Definitions
J Med Internet Res 2005;7(1):e1 doi: 10.2196/jmir.7.1.e1. https://www.jmir.org/2005/1/el1/.

% Citovano dle Oh, H., et All. Op. cit. Pfeklad autorka.
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Pravni Uprava musi vytvofit rdmec ochrany osobnich Udaja, dlvérnosti vztahu
zdravotnického odbornika, poskytovatele sluzby a pacienta. Dal$i nezbytnou podminkou je
moznost Uhrady dalkového poskytnuti sluzby. Nejen Ceska republika narazi na problém, e ani
vzakoné o vefejném zdravotnim pojisténi, ani v uhradovych vyhlaskach, dosud neni zakotvena
moznost platby jiné konzultace neZ telefonické k vystaveni e-receptu. Navrh novely zakona
o zdravotnich sluzbach, zZZS, ¢. 372/2011 Sb., v § 10a pocita se vzdalenym pristupem ke
zdravotni péci, avSak za podminek provadéciho predpisu.

Ceska lékarska komora (CLK) upozorfiuje na to, Ze je tfeba presné definovat obory, kde
bude moiné poskytovat zdravotni sluiby dalkové. Dale je CLK toho nazoru, Ze telemedicina
musi byt zaloZena na principu dobrovolnosti, jak ze strany poskytovatele, tak zdravotnického
odbornika i pacienta. CLK zdUraziuje, e osobni kontakt mezi |ékafem a pacientem je
nenahraditelny. LéCit na dalku nékoho, koho Iékar nezna a nema moznost ho ani vysetfit, mize
byt hazardem se zdravim i Zivotem.1° Je nepochybné, 7e omezit odpovédnost |ékafe Ci
poskytovatele za pripadné poskozeni zdravi pfi pouZiti ddlkového pristupu nelze.

Je také treba upozornit na to, Ze nejen telemedicina, ale celkové elektronizace
zdravotnich sluzeb zdavisi téZz na technickém vybaveni, dostupnosti a cené pfipojeni na
internet. V neposledni rfadé je také treba zvazit ekonomické rozdily mezi poskytovateli
zdravotnich sluzeb. Mohou si dovolit napfiklad vyuziti komercnich projekt( elektronizace na
bazi placenych smluv a certifikat(?

V Ceské republice je pomocnikem pii dalkové pristupu k vysledkdim vysetieni systém
ePacs, 1! ktery slouzi k vyméné zobrazeni ve formatu DICOM. 12 Pro zapojeni do zasilani
prostfednictvim ePacs je nutné uzavrit pristupovou smlouvu a mit uhrazen komeréni certifikat
pro autorizovany pristup a certifikované elektronické podpisy pro pfijem vétsSiho mnozstvi
zobrazeni. EPacs poskytuje rovnéz datovou schranku, avsak jeji velikost je omezena. V pfipadé
naplnéni jeji kapacity pfijemce neobdrzi pozadované snimky. Mensi poskytovatelé, zejména
ambulantni specialisté, tak v systému zapojeni nejsou. Vysledky zobrazovacich metod se
zachycuji na CD, které pacient uhradi a preda |ékafi, ktery jej na vySetfeni odeslal.*3

Tento priklad dokazuje, Ze naplnéni pozadavk( Digitalni dekady na obecnou
pfistupnost a interoperabilitu digitalnich technologii nardZi rovnéz na problémy financni.
Zvysené naklady spojené se zavedenim technologii tak musi nést poskytovatel nebo pacient.
Digitalni infrastruktura budovana stdtni sprdvou a propojena s poskytovateli je zatim
v pocatcich.

77S zalozeny elektronicky Narodni zdravotnicky informacni systém 14 je urcen
vefejnosti pro vyhledani poskytovatele zdravotnich sluzeb. Ostatni soucasti, jako jsou
zdravotnicka data nebo Ndrodni zdravotnické registry, jsou pristupné pouze pro registrované

10 podrobné viz diskuse na https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/telemedicina-nevyhnutelny-fenomen-
21-stoleti.

Y http://www.epacs.cz/epacs/faces/pages/index.xhtml.

12 https://www.dicomstandard.org.

13 T47 osobni zkuenost autorky jako pacientky s vy3etfenim na magnetické rezonanci.
1% https://www.uzis.cz/index.php?pg=nzis.
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poskytovatele zdravotnich nebo socidlnich sluzeb ¢i zdravotni pojistovny, nebo vybrané
organy verejné spravy. Z hlediska inkluze uZivatele zdravotnich sluieb tak nemaji zadny
vyznam. Vefejnost se mlZe sezndmit pouze se statistickymi Udaji v publikacich Ustavu
zdravotnické statistiky.>

Zajimavéjsi, predevsim pro pacienty, je web, ktery je vénovdn e-preskripci
a e-Receptu.1® V oblasti elektronické preskripce |éCiv a zdravotnich pojm( Ize povaZovat feseni
za uZivatelsky pomérné prijemné. E-Recept nebo poukaz na zdravotnické pomlcky zasila
predepisujici 1ékaf na mobilni telefon pacienta. VyZaduje se samoziejmé tzv. chytry telefon,
avSak neni tfeba Zadna specialni aplikace. Elektronicky recept ¢i poukaz Ize odeslat téZ na
e-mail nebo vytisknout pfimo v ordinaci. E-Recept se ukladd do Centrdiniho ulozisté
elektronickych receptl. Pacient, ktery smaze elektronicky predpis nebo ztrati tisténou verzi,
mUlzZe predloZit v |ékarné nebo ve specializované prodejné zdravotnickych pomucek téz
obcansky prlikaz. Na zakladé nacteni ¢arového kodu je pak mozné zjistit, jaké recepty
(poukazy) pacient obdrzel a zda je ma vsechny radné vydané. Lékafi jsou povinni vyuZivat
elektronicky zpUsob preskripce s ukladanim do centralniho ulozisté.

Veskera preskripce se uklada do Iékového zaznamu pacienta. Od 8. fijna 2021 je
soucdsti tohoto tzv. sdileného lékového zaznamu i evidence ockovani. Ke zméné zdkona
¢. 378/2007 Sb., o lécivech, doslo z divodu zlepSeni evidence ockovanych osob v dobé
pandemie COVID-19. Nicméné ukladd se zaznam o jakémkoli o¢kovani. Do zdznamu muze
nahliZet |ékar a Iékarnik, pokud pacient, pfipadné jeho zakonny zastupce, nevyslovi nesouhlas.
Zde uz uzivatelskd privétivost pro pacienty konéi. Pro nastaveni nesouhlasu neb jeho Upravu
je tfeba mit bud webovou aplikaci nebo zaslat formular, stazeny ze stranek e-preskripce,
prostfednictvim osobni datové schranky nebo s ovéfenym podpisem postou provozovateli.
Autorka vyzkousela ovéreni nastaveni souhlasu. Je k tomu tfeba Cislo obfanského prikazu,
mésic narozeni a kontrola prostrfednictvim captcha, Ze pfihlasujici se neni robot. Zaskrtavani
obrazk( tak mUZe mnohé uZivatele odradit.

Pokud by 3lo o cizince bez trvalého pobytu na tzemi Ceské republiky, pak bez tzv.
ztotoznéni osoby v Registru osob, tedy evidenci osob, které maji povolen trvaly pobyt, nelze
vytvorit lékovy zdznam, ani jej nastavit. Vydani e-Receptu nic nebrani, protoze kazdy recept
ma svUj individualni kéd, pod kterym je vydej I1éCivého pfipravku evidovan.

Samotny e-Recept jisté usnadnuje pristup k IéCivym pripravkim osobam, které maji
svého praktického lékafe nebo pravidelné navstévuji ambulantniho specialistu. Je vSak na

rozhodnuti konkrétniho |ékate, zda recept nebo poukaz vystavi na zdkladé ddlkového kontaktu
mezi nim a pacientem. VZdy mUZe pacienta vyzvat, aby prisel do ordinace.

Opét je diskutabilni, zda aplikace uvedeného typu jsou skute¢nou elektronizaci nebo
dokonce telemedicinou? Zarucuji vSem rovny pfistup k lékafskym sluzbam?

15 https://www.uzis.cz.
16 https://www.epreskripce.cz/.
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2 Pravni otazky elektronizace zdravotnich sluzeb v Evropské unii

Pohyb osob po EU, v Schengenském prostoru nebo jednoduseji feceno, pracovni
Cinnosti ¢i turistika v ramci V4 nebo celé EU vede k tomu, Ze je nezbytnd preshraniéni
spoluprace pravé v oblasti elektronizace verejného prostoru.

Graf ¢. 3 potvrzuje, Ze obCané V4 i EU se domnivaji, Ze dostupnost digitalnich sluzeb by
méla byt v ramci celé EU stejnd a je nezbytné, aby ¢lenské staty spolupracovaly.

Jak dulezita je pro vas spoluprace ¢lenskych statu EU pfi zajiSténi
dostupnosti stejnych digitalnich sluzeb pro kazdého a vSude v EU

M Velmi dalezité

89 89

OVyznamné

O Nepfilis dalezité

O Bezvyznamné

B Nevim

ElCelkem povaZuje za
dualezité

O Celkem povazZuje za
nedulezité

EU 27 Cesko Mad’'arsko Polsko Slovensko

Zdroj: European Commission. Special Eurobarometer

Digitalizace a elektronizace verejného prostoru a zdravotnich sluzeb a vyména
pacientskych dat narazi na mnohé problémy, jak vySe uvedeno. Pravo mlZe poskytnout
podplrné nastroje, jako jsou napfiklad pravni predpisy, upravujici digitalizaci a elektronizaci,
ochranu soukromi a osobnich Gdajd, nebo do budoucna i povinné odborné vzdélavani v dané
oblasti.

Jednou ze zakladnich otdzek, kterou ¢lenské staty dlouhodobé fesi, je vytvoreni takové
databaze informaci, ve kterych osoby i firmy prevadéji své udaje pouze jednou a verejnd
sprava si je sama sdili.1” Tuto oblast a povinnost zfidit dalkové pristupy fesi Nafizeni o zfizeni
jednotné digitalni brany (Natizeni SDG) pro ziskani online informaci a digitalni sluzby. , Tato
brdna by méla usnadriovat vzdjemné kontakty mezi oblany a podniky na jedné strané
a pfislusnymi orgdny na strané druhé tim, Ze poskytne pfristup k online resenim, zjednodusi
obCanum a podnikim vyfizovani jejich kaZdodennich zdleZitosti a minimalizuje prekdzky,
s nimiZ se potykaji....“*®

7 https://knowledge4policy.ec.europa.eu/.

18 NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2018/1724 ze dne 2. Fijna 2018, L 295/1, kterym se zFizuje
jednotna digitalni brana (pro poskytovani pfistupu k informacim, postuplm a k asistenénim sluzbam a sluzbam
pro feSeni problémd, a kterym se méni nafizeni (EU) ¢. 1024/2012. Citace ¢lanek 5 recitalu. https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1724&from=SV. SDG= Single Digital Gateway.
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Nafizeni SDG stanovi i pozadavek na teSeni preshrani¢nich pristupl Spoluprace
Clenskych stata je tak prfimo pozadovédna. To je samoziejmé velmi sloZité v oblasti vymény
zdravotnickych informaci nebo dokonce sdilené zdravotni péce. Clanek 6, odst. 6. umoZfiuje
ve vyjimecnych pfipadech, zdlvodu ochrany vefejného zdravi, poZzadovat fyzickou pfitomnost
uzivatele, avSak nesmi byt diskriminovani preshraniéni uzivatelé.

Jednou z otazek, které bude nutno do budoucna resit, je sjednoceni pfistupu k Iékarské
dokumentaci a jaka jazykova verze bude preferovana nebo pozadovana. Strojové preklady
s vyuzitim Al nemusi byt zcela presné. Navic zkratky nebo odborné terminy, pouzivané lékafri
a dalsimi zdravotnickymi odborniky, se v jednotlivych zemich lisi. Je tfeba si polozZit otazku, zda
zdravotnicka digitalizace vefejného prostoru musi byt centralné fizena? Nafrizeni SDG hovori
o verejném zdravi, nikoli o individudlni zdravotni péci na principu soukromopravniho vztahu
pacient — lékaf — poskytovatel.

Budou decentralizované digitalni systémy jednotlivych poskytovateld nebo v ramci
odpovidajiciho Uustfedniho organu verejné sprdvy, tedy ministerstva zdravotnictvi, vice
flexibilni a vice chranit soukromi a davérny vztah pacient — |ékat — poskytovatel? Nebo bude
lepsi, z dGvodu v EU prevazZujicim systému Uhrad z verejného zdravotniho pojisténi, aby doslo
ke sjednoceni veskerych zdravotnich informaci? RovnéZ tento pfistup se jevi jako logicky
a vedouci k uspore nakladd na provoz systém( i zdravotni sluzby a péci.

Je vsak tfeba také zdulraznit problémové oblasti a rizika digitalizace verejného
prostoru:

o Nekritické spoléhani na technologie.

e Lidsky faktor je rizikem a mlZe zanedbat ochranu vloZzenych dat nebo pfistup k nim.

e Jednotlivé systémy spolu nekomunikuji a vyména informaci tak ¢asto zavisi na ochoté
odbornik(i nebo pacient(.

e Ochrana pred ndhodnym nebo cilenym utokem zvendi.

e Moznost nositele udajl ovlivnit, jaké Udaje jsou o ném ulozeny a sdileny. Pacient, ale
i zdravotnicky odbornik, jsou Casto objekty, nikoli subjekty udaja.

Z prikladu Jihokorejské republiky, kde je vice nez 90% lékarské dokumentace
digitalizovdno, plynou nékteré zdvainé otdzky. Odborna literatura poukazuje na to, Ze
elektronizaci v lJizni Koreji usnadnuje vysoka digitdlni gramotnost obyvatel, vyuZivani
modernich technologii, zejména smartphond, a jednotny jazyk. Centralni systém nicméné
prilis nefesi otazky ochrany soukromi a ddvérnosti.1?

Regulované profese a poskytovani regulovanych sluzeb celi vyzvdm, které znesnadnu;ji
vyuziti modernich technologii v odborné cinnosti. K nejdllezitéjSim otdzkdm bude
nepochybné patfit i nové pojeti zachovani mlcenlivosti.?® V pfipadé citlivych dat je tfeba jinym

19 Jung, J. South Korea’s My HealthWay: A “digital highway” of personal health records, but to where? 2021.
https://blogs.bmj.com/bmj/2021/09/24/south-koreas-my-healthway-a-digital-highway-of-personal-health-
records-but-to-where/.

20 5ry, Sovova, O. — Sova, M. Changes of confidentiality duty in the digital legal era, s. 213-226. In: VII
International Scientific Thematic Conference. Thematic Conference Proceedings of International Significance.
Digitalization in Penal Law and Judiciary. Belgrade, November 2022. ISBN 978-86-80186-92-4 (IUP); 978-86-
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zplUsobem zajistit uchovavani a pristup k nim. Technologie blockchainu tak postupné opousti
vyluéné financni a obchodni sektor a stava se nedilnou soucasti informacnich tokl ve
zdravotnictvi. Diskuse je vedena pravé k ochrané pacientskych dat. EU vénuje této oblasti
velkou pozornost a doporucuje zvazit i off-line ukladani udajt.2?

Zavér

Vysledkem digitalni dekady se maji stat pIné elektronické verejné sluzby pro obcany.
Bez digitalnich zdravotnickych ekosystém, které budou Uzce navdzany na digitalizaci nejen
mést, ale i venkovskych komunit, coz je jednim z cilG digitalni dekady EU, vSak nelze vytvorit
takové zdravotni sluzby, jejichz centrem bude pacient.

Vyse uvedend hypertrofie komunitarniho i narodnich pravnich fadd znesnadnuje
efektivni zavedeni digitalizace, elektronizace i spoluprace ¢lenskych stat po pravni strance.
Obcané jsou malo informovani o moZznostech, které souc¢asné technologie nabizeji. Zdravotni
gramotnost a digitalni zdravotni gramotnost neni pfilis podporovana v nékterych vzdélavacich
soustavach, a to i statd V4. Jednotlivé staty a organy verejné spravy, i zdravotnicka zarizeni
maji, i v disledku vysoké inflace a stoupajicich cen na svétovych i domaci ch trzich, méné
finan¢nich prostfedkl pro investice do nejnovéjsich technologii.

Zdravotni péce je ovlivnéna také demografickymi zménami populace a migraci.
V mnoha statech EU je stale fragmentarni, poskytuje se pouze akutni pomoc. Zdravotni sluzby
se neorientuji na dlouhodobou péci, jejiz pridanou hodnotou je vyssi kvalita Zivota.
V neposledni fadé EU Celi i starnuti zdravotnickych odbornikd, zejména v primarni pédi.
Digitalni technologie mohou napomoci odstranit ¢ast administrativni zatéZze v tomto
segmentu sluzeb. Je vSak nezbytné zajistit moZnost stabilniho a kvalitniho pfipojeni
k internetu. | ve statech V4, s ohledem na Cclenitost terénu, stale existuji oblasti bez
odpovidajiciho pfistupu k internetu.

Digitalni dekada a jeji cile, véetné finan¢niho zabezpeceni preshranicni spoluprace, jsou
dobrou pfilezitosti, k odstranéni bariér a nerovnosti v pristupu ke zdravotni péci. Jen tak se
pacient nebo obecnéji obcan, ¢i osoba, zdrzZujici se na Uzemi EU, stane skutecné stfedobodem
poskytovani vefejnych sluzeb.

Veskera pouzita literatura k tomuto ¢lanku je dostupna na internetu. Pouze pro podklady v
pozndmkach 8 a 19 vyuzZila autorka vzdaleného institucionalniho pfistupu vysokoskolského
pracovisté. Internet je zdrojem kvalitnich informaci i moznosti rozvijeni digitalni gramotnosti
a vzdélani.

80756-52-3 (IKSl). DOI: https://doi.org/10.56461/ZR_22.DUKPP.16.https://iup.rs/wp-
content/uploads/2023/01/Digitalizacija-WEB.pdf.
http://www.iksi.ac.rs/izdanja/digitalizacija_u_kaznenom_pravu_i_pravosudju_2022.pdf.

21 Sry. https://www.eublockchainforum.eu/sites/default/files/reports/eubof _healthcare 2022_FINAL_pdf.pdf.
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Tento ¢lanek je jednim z pripravnych krokd autorky pro publikaci, ktera se bude zamyslet na
poskytovanim zdravotni péce v digitalnim véku v pravnich i manaZerskych souvislostech.

Cldnek je vystupem védeckého ukolu Policejni akademie CR v Praze DVU 1/1 — MoZnosti vyuZiti
novych technologii s dirazem na zefektivnéni a urychleni Cinnosti orgdni cCinnych v trestnim
fizeni a dalsich subjekti

Kontakt na autorku: doc. JUDr. Olga Sovova, Ph.D., Policejni akademie Ceské republiky
v Praze; Centrum zdravotnického prava Pravnické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, e-mail:
sovova@polac.cz.
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STATUT KLIENTA V POBYTOVEM ZARIZENI
STATUS DES KUNDEN IN DER WOHNEINRICHTUNG

MIROSLAV MITLOHNER

Anotace

V soucasné dobé je cilem socidlni politiky zemé presunout péci o starsi lidi na jejich rodinné
pfislusniky, ktefi jsou podporovdni rtiznymi terénnimi i ambulantnimi socidlnimi sluzbami.
Hovofime o nutnosti uplatfiovat individudini pristup a respektovat principy 4D
(demedikalizace, deinstitucionalizace,  desektorizace  a deprofesionalizace).  Situace
s domdcimi socidInimi sluZbami pro seniory v CR tomuto trendu zatim neodpovidd. Autor nabizi
nékolik ndpadd, jak tuto situaci zlepsit.

Klicova slova: socidlni sluZzby, pobytové zafizeni, klient socidlnich sluZeb, kvalita Zivota
Anmerkung

Derzeit besteht das Bestreben der Sozialpolitik des Landes darin, die Pflege dlterer Menschen
auf ihre Familienangehérigen zu libertragen, die durch verschiedene aufsuchende und
ambulante Sozialdienste unterstiitzt werden. Wir sprechen (liber die Notwendigkeit, einen
individuellen Ansatz anzuwenden und die Prinzipien der 4D (Demedikalisierung,
Deinstitutionalisierung, Desektoralisierung und Deprofessionalisierung) zu beachten. Die
Situation bei den hduslichen Sozialdiensten fiir Senioren in der Tschechischen Republik
entspricht noch nicht diesem Trend. Der Autor bringt einige Ideen, um diese Situation zu
verbessern.

Schliisselwérter: Sozialdienste, Wohneinrichtung, Kunde sozialer Dienste, Lebensqualitdt

Péce o seniory v Ceské republice prochazi zasadnimi zménami. Vedle mirného navyseni
geriatrickych [GZek se rozsitila nabidka sluzeb, které pomahaji resit problematické situace
spojené s péci o seniora v domacim prostredi. Zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
doslo k vyrovnani podminek pro poskytovani socialnich sluzeb v zafizenich (napt. v domovech
pro seniory i domovech se zvlastnim rezimem) V praxi se aplikuji standardy kvality s cilem
zajistit stejné kvalitni poskytovani péce ve vSech zafizenich socialnich sluzeb.

Péce o seniory (at kratkodoba, dlouhodoba — long term care, pé¢e doma ¢i v instituci)
se zaméfuje na ¢lovéka, na jeho individualitu, na potfeby a prani. Méla by ho podporovat
nikoliv sniZovat jeho kompetence. Méla by mu co nejdéle umoznit setrvani v jeho pfirozeném
socidlnim prostredi a méla by ho také doprovazet. Na jedné strané spolec¢nost vnima rodinné
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pecujici jako samoziejmy subjekt poskytujici pécia pomoc. Na strané druhé, pokud rodina péci
odmitne nebo ji nezvlada, byva ji spole€nosti pfisouzen mordlné Spatny kredit. Dle mého
nazoru je tato péce péci nedocenénou a neohodnocenou.

Z hlediska péce o seniory mozné v ramci platné legislativni Gpravy vyuzit v CR socidlni
poradenstvi, osobni asistenci, pecovatelskou sluzbu, privodcovskou, predcitatelskou
a tlumocnickou sluzbu, odlehovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionare,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem. Tato skupina sluzeb byva vyuzivana
béZné. Méné se vyuzivaji dalsi sluzby, které jsou rovnéz urceny cilové skupiné senioru. Patfi
sem azylové domy, kontaktni centra, telefonickd krizova intervence, krizovd pomoc
a nizkoprahova denni centra. VSechny sluzby se poskytuji v souladu se zakonem bud
v pfirozeném prostifedi nebo v zafizenich, bezuplatné ¢i za Uplatu (Zakon o socidlnich sluzbach,
§ 37-70).

V historickém kontextu péce seniory hrala tradicné dualeZitou roli rodina. Avsak i zde
doslo v priibéhu let k mnoha zméndam. Za asi nejvyraznéjsi je mozné oznacit etapu odklonu od
domaci péce. Jeji pfeneseni na stat a statni organizace, at zdravotnického charakteru ci
instituci zabyvajicich se péci o seniorskou populaci jako kupf. Ustavy pro prestarlé, domovy
dlchodcd atd. V soucasné dobé dochdazi k posilovani a propagaci péce rodin. Trend
soucasnych socidlnich sluzeb sméfruje k tomu, aby dochdazelo stale k vys$si podpore rodinné
solidarity, soudrZnosti a schopnosti rodin postarat se o svého seniora.

V generaénim soufZiti lze spatfovat také moradlni a eticky vzor pro dalsi generace rodiny
a jednu z cest, jak predchazet tzv. krizi rodiny.

Aby rodina mohla o seniora trpiciho demenci peéovat, musi splfiovat mnoho
(fyzické, psychické, ¢asové, ekonomické, prostorové, socialni atd.) Chtit chapeme v kontextu
chtit pecovat. V praxi to znamena chténi vsech ¢lenl rodiny, jejich spolupraci, spolupodileni
se na péci. Umét pak znamena umét pomoci, védét jak, v jakém rozsahu a kdy.

S vysSe uvddénou triadou a v rdmci vyznamu rodiny a jeji péce o seniora s demenci nelze
opomenout odpovédnost, kterou na sebe bere rodina pfi volbé a rozhodnuti pe¢ovat doma.
Péce o starého ¢lovéka nékdy nevyZaduje vic, nez jen trochu pochopeni a trpélivosti, jindy je
vysoce narocna jak fyzicky, tak psychicky. Proto je dlleZité posouzeni funkcnich schopnosti
seniora, ale i schopnosti rodiny se postarat.

SloZeni populace se v historickém méritku zasadnim zplsobem méni. Ve vyspélych
zemich dochdzi k poklesu natality a ke zvySujicimu se poctu ekonomicky neaktivnich skupin
obyvatelstva. Tim se odliSuji od zemi tfetiho svéta, kde je trend v populaénim vyvoji presné
obraceny. Rozvoj Iékafské védy, rozmanitost a dostupnost zdravé stravy, rozvoj prevence
a socidlnich politiky vedou k tomu, Ze se lidsky Zivot prodluzuje. Je vSak otazkou, v jaké kvalité
ho seniofi prozivaji.

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) v Diskusnim materidlu k vychodiskiim
dlouhodobé péce v CR (2010) uvadi, e nardst seniord se projevi nejvice ve skupiné old old
seniord (oznaéeni pro osoby ve véku 80+). Cisla zde hovofi o narlstu ze sou€asnych 4,4 % na
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9,4 % v roce 2040 v zemich Evropské unie. Z hlediska starnuti populace v CR se o¢ekdvana
délka Zivota u muzd v CR 74,2 let a pro Zeny pak 80,3 let. Odhad pro rok 2065 uvadi stfedni
délku Zivota u Zen dokonce 91 let.

Ocekava se, ze v poloviné 21. stoleti dojde k relativné plynulému narUstu poctu seniort
v CR, z nyné&jsich 1,56 mil. na priblizné 3,3 mil., tedy nardst o 110 %, piicemz celkovy pocet
obyvatel vzroste o pouhych 6,5 %. Podle dalSiho odhadu pocet osob ve véku 85 let a vice
dosahne okolo roku 2037 hrance 500 tisic, pfic¢emZ v roce 2008 Zilo téchto osob v CR 136 tisic.

Tyto vSechny vyse uvadéné faktory povedou k tomu, Ze bude treba hledat do
budoucna nova feseni, koncepce a strategie v péci o seniory. Nebude mozné, aby péce o takto
velkou skupinu osob byla zajistovana v ramci domaciho prostredi. Bude tfeba se cilené zamérit
na péciv pobytovych sluzbach. Usilovat o jeji co nejkvalitnéjsi nastaveni, na jehoZ pocatku stoji
adaptacni proces seniora na dany typ sluzby. VSechny vySe uvedené poznatky a progndzy
naznaduji, ze starnuti populace je pro Ceskou republiku typickym prvkem. Tato situace, byt je
pozitivni pro osoby, které prozivaji delSi Zivot nez predchozi generace, s sebou nese pro
spole¢nost potfebu se touto skutecnosti zabyvat a to pfedevsim s ohledem na ekonomicka
hlediska, na naro¢nost péce o seniory, a také na stadle omezenéjsi moznosti rodin postarat se
o své blizké v domdacim prostredi.

V soucasné dobé je snahou socidlni politiky statu prenést péci o seniory na jejich
rodinné prislusniky, kterym by pomahaly rizné terénni a ambulantni socidlni sluzby. Hovofime
o nezbytnosti aplikace individualniho pfistupu a dodrzovani principli 4D — demedicinalizace,
deinstitucionalizace, desektorizace a deprofesionalizace).

Situace v pobytovych socidlnich sluzbach uréenych seniordim v Ceské republice tomuto
trendu zatim neodpovida. Evidence 7adatel(l o tento druh sluzby jsou preplnéné. Cekani na
pfijeti do domova pro seniory se pohybuje v fadech nékolika mésicd, vyjimkou nejsou ani
jeden & dva roky. Caste¢né je to dano tim, Ze nase spole¢nost nemd jesté dostatecné
povédomi o moZnosti vyuzivat terénni a ambulantni sluzby. Ale z ¢3sti jetoi tim, Ze pro mnohé
rodiny zUstava otazkou jaké bude mit rodina konkrétni moznosti poskytovat pomoc seniorovi
v jeho pfipadné nesobéstacnosti s ohledem na vlastni situaci (zaméstnani, finan¢ni okolnosti,
dostupnost vzhledem k odlisSnému bydlisti atd.

Je rovnéz nutné pocitat s tim, Ze rodina v modernim pojeti je nejenom méné ochotn3,
ale predevSsim méné schopna postarat se o svého handicapovaného ¢lena a moderni
jsou ¢im dal tim vice podrobovany hektickému rodinnému rozvrhu, zaméstnani mimo misto
bydlisté a tim jsou méné dostupnymi pti poskytovani péce. Ve vysledku narlsta geriatricka
péce a stava se jednim z nejvice se rozvijejicich profesnich pristup.

Duvody, pro¢ narlistd pocet seniord prichdzejicich do pobytovych sluzeb, jsou razné.
Pokud dojde u seniora ke zhorSeni zdravotniho stavu a ke ztraté sobéstacnosti, potiebuje
zajistit dlouhodobou péci, a to muiZe v rodiné ¢asem vyvolat krizi. V nékterych pfipadech Ize
situaci resit pomoci terénnich socialnich sluzeb, jindy je nutna institucionalni forma péce Coje
vSak pro vSechny seniory pfijimané do domova pro seniory stejné je zména, kterou pro né
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tento druh sluzby znamena. To jak ji zvldadnou je do zna¢né miry ovlivnéno tim, jak samotny
senior pfistupuje ke stafi a ke zméndm s nim spojenymi. AvSak UspéSnost adaptace
predpoklada predevsim dobre zvladnuty adaptacni proces s eliminaci moznych rizik s nim
spojenych.

Drive si obvykle verejnost pod pojem domov dichodcll predstavila ,odkladisté starych
lidi“, o které nemad nikdo zdjem, a ktefi jsou v takovémto zafizeni pouze na dozZiti. Mnohdy
také média o DPS zverejnovala pouze negativni zpravy. Informovala o klientech, ktefi byli
v zanedbaném stavu, nedostavali dostatek jidla a celkové v zafizenich velmi stradali. Také
celkova tolerance seniorl byla drive velmi nizkd. Seniofi byli v minulosti ¢asto diskriminovani
a bylo zfejmé, Ze se nikdo z verejnosti nechtél takovymi sluzbami zabyvat a spolecnost si
nechtéla pfipustit situaci, Zze kazdy jednou zestarne a Ze kazdy by mél mit narok na klidny
a plnohodnotny zZivot v kterémkoli véku. Diky témto pfedsudkim byl problém zapojit verejnost
do déni v téchto zafizenich. Postupné se tohoto dogmatu verejnost vzdala a snad i za pomoci
zavadeéni standarda kvality postupné prestala byt tato oblast pro okolni svét tabu. Standardy
kvality socidlnich sluzeb nenasilnym zplUsobem donutily jednotliva zafizeni poskytovat své
sluzby kvalitné, vice propagovat svoje aktivity, vice se zajimat o potieby svych klient( a snazit
se zapojit do déni také verejnost.

V soucasnosti jsou jednotliva zarizeni na pozici poskytovatell sluzeb, a proto se snazi
zajistit plnou obsazenost svych zafizeni. MlzZeme konstatovat, Ze zde existuje nabidka
a poptavka, jako tomu je na bézném trhu vyrobk( a sluzeb. To nuti kazdé zafizeni, aby v boji
s konkurenci uspélo, a proto se snazi své sluzby poskytovat kvalitné. Samoziejmé, Zze k tomu
pfispél i vyvoj novych metod v pecovatelstvi, mediciné, psychologii, ale i v technice. Nyni je jiz
zcela béiné, Ze zafizeni maji vlastni webové stranky, informacni brozury, letaky a dalsi
materiadly, kterymi se snazi upozornit na sluzby, které poskytuji. Pokud dané zafizeni
neposkytne kvalitni sluzby, které by vyhovovaly klientdm, poskytne je jiné zatizeni.V podstaté
Ize fici, Ze se jedna o konkurencni boj. Je samozirejmé, Ze klienti nejsou zbozi, ale zakaznici,
ktefi maji moznost zvolit si socidlni sluzby podle svych predstav.

Domov pro seniory je jednou mnoha forem socidlnich sluzeb. Jejich hlavnim znakem
je, Ze se jednd o rezidencni socialni sluzbu, kterd se poskytuje seniorim nepretrzité tj. 24 hodin
denné. Jakjiz nazev napovida, tato sluzba je uréena vyhradné pro staré osoby - seniory. JelikoZz
je tato sluzba poskytovdna nepfretrzité, Ize fici, Ze je sluzbou, kterd nejvice ovliviiuje Zivot
samotnému klientovi. Tato sluzba je hrazena samotnymi klienty, ale také ze statnich zdroja.
Témi jsou: Ministerstvo prace a socidlnich véci, kraje, obecni urady atd. Domovy pro seniory
jsou pouze jednim z mnoha druhd socialnich sluzeb. VSechny socialni sluzby jsou pak soucasti
celé socialni politiky. V podstaté tato definice socidlni politiky ukazuje na fakt, co je ucelem
kazdé socialni sluzby, tedy i domova pro seniory. JelikoZ je tato sluzba uréena starym lidem
a je poskytovana 24 hodin denné, je nutné, aby také vycet poskytovanych cinnosti byl slozen
z velkého poctu jednotlivych poskytovanych sluzeb, které seniofi vyuziji béhem celého dne.
Tyto povinné poskytované sluzby v domovech pro seniory zaruci klientim, Ze o né bude dobre
postardano a nebudou v Zadné oblasti svého Zivota stradat, ale naopak by se jejich Zivot na
zakladé této socialni sluzby mél rozvijet a mél by se opét stat plnohodnotnym. Dulezitym
znakem DPS je, Ze se jednd o socidlni sluzbu, ktera klienty neustale obklopuje a nejvice jim
zasahuje do jejich Zivota. Z tohoto dlivodu je nékdy velmi neoblibenou socialni sluzbou, jelikoz
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mnoho klientl si uvédomuje skutecnosti, Ze rezidencni zafizeni obvykle znamena ztratu jejich
domaciho prostfedi. Zalezi na kazdém zafizeni, jak s timto pfedsudkem naloZi, a zda se jej
pokusi odstranit tak, aby se klient v takovéto sluzbé citil jako ve svém domacim prostiedi a ne
jako v nemocnici. Tomu odpovida jejich deklarovany vetejny zdvazek-poslani, které je obvykle
umoznit seniorlm, kteri vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu nemohou zit ve svém
prirozeném prostredi, prozit aktivni a dlstojné stari v pobytovém zafizeni domdaciho typu
a dustojné je doprovodit posledni fazi jejich Zivota.

Domovy pro seniory maji uréeny minimalni rozsah poskytované péce, ktera ma zajistit
klientim plnohodnotny Zivot. Nejedna se pouze o sluzby, které maji oSetrovatelsky charakter,
ale také jsou vtomto uzdakonéném vyctu obsazené sluiby, které jsou urceny k rozvoji
osobnosti a k dodrZzovani prav kazdého klienta. Vsechny tyto sluzby musi nahradit péci, kterou
jim doposud v jejich domacim prostredi poskytoval nékdo jiny. Obvykle to jsou déti, které
pecuji o své rodice. Jejich pracovni a soukromé vytizeni jim v sou¢asné dobé neumoznuje, aby
se o své rodi¢e mohli dlouhodobé starat. Nemaji dostatec¢né informace, zkusenosti a mnohdy
ani prostory. , Starnouci rodi¢e od svych déti do jisté miry ocekavaji, Ze se o né néjakym
zplUsobem postaraji, ale zaroven se velmi obavaji toho, Ze je budou svymi potrebami
zatéZzovat. Jsou si také védomi toho, jak narocné muze byt sladit poZzadavky zaméstnani
s pravidelnou pomoci. Stejna obava ale trapi i dospélé déti - vyslovuji velkou ochotu rodi¢im
pomoci, ale kromé nejistoty, zda roli peCovatele zvlddnou po odborné strance, se nejvice boji
souboje narokl jejich zaméstnani s potfebami rodi¢d. Proto se generaci déti kolem padesati
let véku Fika ,sendvi¢ova generace” - jsou sevieni mezi péci o své vlastni rodiny, potfebami
starnoucich rodi¢ia zameéstnanim. Pro tyto pfipady jsou zde pravé domovy pro seniory ajejich
sluzby.

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb. se jedna o nasledujici sluzby:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pfizvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

f) socidlné terapeutické ¢innosti,

g) aktivizacni ¢innosti,

h) pomoc pti uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti.

Vedle sluzeb poskytovanych na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sbh. poskytuji DPS také dalsi
sluzby, které jiz nejsou povinné poskytované, jsou nadstandardni. V souéasné dobé se vsichni
poskytovatelé snazi své sluzby zkvalitiiovat a nabizet Siroké spektrum fakultativnich sluzeb pro
klienty. Tyto sluzby jsou dnes poskytovany ve vsech zafizenich. ProtoZe se jedna o sluzby
nadstandardni, jsou hrazeny samotnymi klienty. Pokud ma tedy klient o takovou sluzbu zdjem
a pokud ji poskytovatel poskytuje, smi si ji klient za Ghradu zakoupit. | socialni sluzby jsou
soucasti konkurenéniho trhu a proto jsou nabizeny rlznych cenovych relacich, popfipadé
zdarma, jako soucast celé poskytované péce. V zafizeni vnémiZ pracuji, jsou napriklad
poskytované fakultativni sluzby poskytovany zdarma. Vedeni zafizeni se shodlo na
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skutecnosti, Ze zpoplatnénim téchto sluzeb by neziskalo podstatnou cast financi, ktera by
vyrazné navysila rozpocet organizace. Jedna se napfiklad o drobné nakupy klientlm, volné
pfistupny internet, kulturni akce, které jsou nad ramec poskytovanych sluzeb, mistni
knihovnu, zapUj¢ovani toaletnich kifesel a dalSich pomlcek pro pripad, kdy se rodinni
prislusnici do¢asné staraji o své blizké doma, vzdélavaci aktivity pro klienty, vedeni depozitnich
uctd atd.
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NIEKOLKO POZNAMOK K OBCIANSKOPRAVNEJ ZODPOVEDNOSTI
POSKYTOVATELOV ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

A FEW NOTES TO CIVIL LIABILITY OF HEALTHCARE PROVIDERS

PAVOL KADEK —VOJTECH FOLDES

Anotdcia

Clénok sa zaoberd vyznamom obc¢ianskoprdvnej zodpovednosti pre medicinske prdvo. Zdrovef
ddvame do pozornosti, Ze prispevok sa venuje len vybranym otdzkam obcianskoprdvnej
zodpovednosti v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Klucové slova: obcianskopravna zodpovednost, zdravotnd starostlivost, poskytovatel
zdravotnej starostlivosti, zdravotnicky pracovnik, Obciansky zakonnik

Annotation

The article deals with the importance of civil liability for the medical law. At the same time, we
would like to point out, that the paper deals only with the selected issues of civil liability in the
field of healthcare provision.

Keywords: civil liability, healthcare, healthcare provider, healthcare worker, Civil Code

Uvedenie do problematiky

Uvedomujeme si, Ze rozsah tohto prispevku neposkytuje dostatocny priestor na
podrobny rozbor problematiky obcianskoprdvnej zodpovednosti v jej plnom zneni. Ztohto
dovodu sa v nasledujucich Uvahach zameriame len na vybrané zdkladné otdzky
obcianskoprdvnej zodpovednosti a ich interpretacie v oblasti medicinskeho préva.

Kazdodenny Zivot a beZnd spolocenska prax prindasa so sebou rozmanité situacie,
spojené so slobodou rozhodovania jednotlivca (slobodnou volbou) a ¢asto aj r6znou mierou
prijimania konzekvencii, ktoré z neho vyplyvaju aktoré spolo¢nost vnima ako prejav
spolahlivosti, doslednosti, dodrZiavania pravidiel, ¢i naopak ako prejav nespolahlivosti,
nedodslednosti, pripadne nezodpovednosti.

Spolocenské vedy vnimaju pojem zodpovednosti z roznych aspektov, predovsetkym
vsak ako ,vlastnost alebo schopnost charakteru, ktora sa prejavuje tendenciou pridfzat sa
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moralnych noriem ako interiorizovanej povinnosti, ktord suvisi s hodnotovou orientdciou
jednotlivca...”t.

Ako z vyssSie uvedenych uvah vyplyva, pojem zodpovednosti v prdvnom i filozofickom
ponimani nemozno chapat ako nejaky jednostranny prejav vole, ale ako vztah, ktory vznikne
v dosledku porusenia povinnosti, tvoriacej obsah iného (spolo¢enského, resp. pravneho)
vztahu.

Pravny aspekt zodpovednosti je vaéSinou vnimany ako logicky a pravny désledok
nerespektovania pravnej normy, t.j. zodpovednosti za protipravne konanie. V slovenskej
a Ceskej pravnej tedrii sa v priebehu historického vyvoja vytvorilo viacero koncepcii pravnej
zodpovednosti, dokonca do takej miery, Ze by bolo mozné hladat priamu Umeru medzi
mnozstvom koncepcii pradvnej zodpovednosti a poctom pravnych odvetvi. Tedria i pravna prax
rozliSuje medzi zodpovednostou verejnoprdvnou — sem patri najmd zodpovednost
trestnoprdvna, administrativnopravna, Ustavnopravna, a zodpovednostou siukromnoprdvnou,
ktoru reprezentuje najma zodpovednost obcianskopravna, pracovnopravna
a obchodnopravna. (Délezitym kritériom rozliSovania verejného prava a sikromného prava je
rozdielne postavenie subjektov: V oblasti verejného prava vystupuje stat ako zvrchovany
nositel prikazujucej a donucovacej moci prostrednictvom statnych organov voci ostatnym
subjektom; pre akty Statnych organov plati prezumpcia spravnosti, t.j. Ze na pravny akt
Statnych organov sa pozera ako na akt spravny, teda platny, aj ked ma urcité vady, a toaz do
doby, kym nie s pravoplatne zruSené alebo zmenené. Pre normy sukromného prava je typicky
dispozitivny charakter, umozZnujici pre subjekty vztahu urcitd autonémiu — v oblasti
sukromného prava dominuje ako zadklad pravnych vztahov zmluva Ucastnikov. Na pravne
tkony stikromnopravnych oséb sa neviaze predpoklad spravnosti. Ak st vadné, nespifiaju
podstatné, pravom predpisané naleZitosti, pravnym néasledkom je ich neplatnost)?.

Spolo¢nym znakom vsSetkych koncepcii pravnej zodpovednosti je, Ze chapu
zodpovednost ako pravny institut, ktorym pravny poriadok reaguje na spravanie subjektov
prava, ktoré je v rozpore s pravom (contra legem), pricom hlavnym cielom zodpovednosti je
dosiahnutie napravy a odstranenie dobsledkov, ktoré wvznikli protipravnym konanim
a nastolenie stavu v stlade s pravom. Ponimanie zodpovednosti ako sankéného vztahu, ktory
vznika ako novy odvodeny prdvny vztah aZ porusenim prdvnej povinnosti vyplyvajucej
Z primdrneho prdavneho vztahu je obsiahnuté i v pracach predstavitelov sucasnej slovenskej
jurisprudencie: R. Schronka a H. Barancovej3 a M. Profanta®.

V naznadenych intenciach definuju pravnu zodpovednost aj niektori sticasni Ceski
autori®; pravnu zodpovednost ponimaju jednak ako délezity prdvny institut, ktorym objektivne

! Kiczko, L. — Ko3¢, M. — Krskova, A. a kol.: Slovnik spologenskych vied. Bratislava: SPN, 1999, s. 291-292.
2 Ottova, E.: Tedria prava. Bratislava: Vydavatelské oddelenie PF UK, 2006, s. 232.

3 Barancova, H. — Schronk, R.: Pracovné prdavo. Bratislava: Sprint vfra, 2007, s. 650.

4 Profant, M.: Zodpovednost veducich pracovnikov. In: Pravny obzor, r. 63, &. 9, 1980, s. 868.

5 Brejcha, A.: Odpovédnost v soukromém a vefejném pravu. Praha: Codex, 2000, s. 25.
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pravo reaguje na také sprdvanie sa subjektu, ktoré posobi contra legem, jednak ako prdvny
vztah, ktorého obsahom je existencia zvldstnych povinnosti, ktoré su subjektu uloZené vedla
alebo namiesto povinnosti stanovenych pévodnym prdvnym vztahom, ktorého fungovanie
bolo protiprdvnym konanim zodpovedného subjektu narusené.

Pravnu zodpovednost v tomto ponimani, ktora pésobi ako novovzniknuty akcesoricky
prdvny vztah, ktory ma svoj pévod prave v konani (resp. spravani) zakladajucom pravnu
zodpovednost, oznaCuje Brejcha ako zodpovednostny vztah a povinnost, ktora je sucastou
jeho obsahu, oznacuje ako zodpovednostnu povinnost.

1 Ob¢ianskopravna zodpovednost pri poskytovani zdravotnej starostlivosti

V predchadzajucich uvahach sme charakterizovali zodpovednost ako sankény vztah,
ktory vznikd ako novy, odvodeny vztah, v désledku porusenia pravnej povinnosti vyplyvajucej
z primarneho (povodného) pravneho vztahu. Tym primarnym (pévodnym) pravnym vztahom
moze byt napriklad obcianskopravny vztah medzi poskytovatelom zdravotne] starostlivosti
a pacientom alebo pracovnopravny vztah (napriklad pracovny pomer) medzi zdravotnickym
zariadenim ako zamestnavatelom a zdravotnickym pracovnikom ako zamestnancom,
pripadne pracovnopravny vztah medzi fyzickou osobou, ktora je poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti (napr. sukromny lekdar) a zdravotnickym pracovnikom ako zamestnancom (napr.
sestra).

Tedria medicinskeho prava pod sikromnopravnou zodpovednostou za $kodu, resp. za
nemajetkovl, imateridlnu ujmu spoOsobenu pacientovi pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti alebo privykone rbéznych vySetrovacich, diagnostickych, terapeutickych,
pripadne aj preventivnych medicinskych Ukonov vnima jednak obcianskopravnu
zodpovednost zdravotnickych zariadeni a zdravotnickych pracovnikov, ako aj pracovnopravnu
zodpovednost zdravotnickeho pracovnika, ktory ako zamestnanec spdsobi pacientovi pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti Skodu.®

2 Zodpovednostny systém v obcianskom prave

Pod obcianskopravnou zodpovednostou sa najc¢astejsie chape systém zodpovednosti,
t. j. systém sankcii za porusenie prav a nesplnenie povinnosti, upravenych zakonom ¢. 40/1964
Zb.,t.j. Obcianskym zakonnikom, v zneni neskorsich zmien a doplneni — (dalej budeme v texte
pouzivat oznacdenie ,Obciansky zakonnik“). Ustanovenia Obcianskeho zdakonnika upravuju
najma: zodpovednost za Skodu (§§ 415-450), zodpovednost za bezdévodné obohatenie
(8§ 451-459), zodpovednost za vady (upravené v zavazkovej ¢asti Obcianskeho zakonnika),
zodpovednost za omeskanie (§§ 517-523).

Na tomto mieste je vSak treba uviest, Ze obcianskopravna zodpovednost méze prist do
uvahy aj vinych pripadoch, ktoré nie su priamo upravené Obcianskym zdkonnikom. Ako
priklad by sme mohli uviest pripady upravené zakonom o zodpovednosti za Skodu spésobenu
pri vykone verejnej moci a o zmene niektorych zakonov ¢. 514/2003 Z. z., pripady nahrady

6 Kadek, P.: Su¢asné dimenzie pravnej zodpovednosti v medicine a zdravotnictve. Bratislava: Wolters Kluwer,
2014, s.51.
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Skody podla zdkona ¢.294/1999 7. z. o zodpovednosti za Skodu spésobent vadnym vyrobkom,
ako aj nahradu skody v adhéznom konani, ktord je sucastou trestného konania.

Uplatnenie zodpovednosti v ob¢ianskom prave je zaloZené na principe prezumovaného
(predpokladaného) zavinenia. Pre zistenie, ¢i bol naplneny aj tento obcianskopravny
predpoklad zodpovednosti za Skodu a pre urcenie, ¢i sa zavinenie kvalifikuje ako umyselné
alebo nedbanlivostné konanie, sa uplatnia per analogiam ustanovenia § 15 a § 16 Trestného
zdkona. ,V pripade obcianskopravnej zodpovednosti je zavinenie obligatornym predpokladom
vzniku vSeobecnej subjektivnej obcianskopravnej zodpovednosti za Skodu sposobenu
zavinenym protipravnym konanim pri poskytovani zdravotnej starostlivosti a vykone réznych
vySetrovacich, diagnostickych, terapeutickych, pripadne aj preventivnych medicinskych
Ukonov... zavinenie sa prezumuje aje na samotnom zdravotnickom zariadeni, resp. na
sukromnom zdravotnickom pracovnikovi, aby preukazal, Ze poSkodenému pacientovi
vzniknutl Skodu nespdsobil, resp. Ze ju nezavinil“’. Z hladiska zavinenia pritom nie je pre
naplnenie predpokladov vieobecnej obéianskoprdvnej zodpovednosti rozhodujlce, ¢&i skoda
vznikla pacientovi ako dosledok uUmyselného (dolézneho) alebo nedbanlivostného
(kulpdzneho) konania. Zodpovednostny systém obcianskeho prava predstavuje lex generalis
a zodpovednostné systémy obchodného a pracovného prava tvoria lex specialis k pravu
obcdianskemu.

3 Subjekty pravnej zodpovednosti

Tedria prava vSeobecne povaZuje za subjekty pravnych vztahov ucastnikov tychto
vztahov. KedZe zodpovednostné vztahy vznikaju ako dosledok porusenia prav a povinnosti
v pévodnom primarnom vztahu (v naSom pripade obcianskopravnom), je potrebné, aby ten
Ucastnik, ktory toto porusenie spoOsobil (t.j. porusitel, Skodca) obnovil rovnovahu prav
a povinnosti uvedenim do povodného stavu (restitutio in integrum) a pokial to nie je
dostatoCne mozné, aby druhému ucastnikovi, ktory utrpel ujmu (t.j. poskodenému)
kompenzoval spésobent ujmu v podobe nahrady vecnej Skody, resp. uslého zisku, nahrady za
nemajetkovu ujmu, pripadne ndhrady za poskodenie zdravia (ndhrady za bolest a nahrady za
staZzenie spolocenského uplatnenia).

Hovoriac o subjektoch obcianskopravnych zodpovednostnych vztahov v podmienkach
poskytovania zdravotnej starostlivosti sa najc¢astejSie uvadza vztah medzi pacientom ako
subjektom, ktory utrpel ujmu, resp. Skodu, t.j. poskodenym subjektom a prisluSnym
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti (zdravotnickej sluzby), t.j. zdravotnickym
zariadenim, resp. sukromnym zdravotnickym pracovnikom, napr. lekdarom.

Zakon €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizdcidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov (v zneni neskorsich zmien a doplneni) /dalej len ,zakon ¢. 578/2004 Z. z.“/
v ustanoveni § 4 precizuje pojem ,,poskytovatel zdravotnej starostlivosti“ ako:

7 Ibidem, s. 52.
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a) fyzicki osobu — podnikatela alebo pravnickd osobu, ktorda poskytuje zdravotnu
starostlivost na zaklade povolenia vydavaného vzmysle § 11 cit. zakona
¢. 578/2004 Z. z., alebo povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti podla
osobitného predpisu, alebo Zivnostenského opravnenia podla osobitného predpisu
(napr. § 23 a bodov 9 a 9a prilohy €. 2 zdkona ¢. 455/1991 o Zivnhostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov, alebo rozhodnutia o nariadeni

vytvorenia mobilného odberového miesta (zavedené zakonom ¢. 125/2020 Z. z. —
ktorym sa meni a doplfia zakon &. 578/2004 Z. z. z 13. maja 2020),

b) fyzickl osobu — podnikatela, ktord poskytuje zdravotnu starostlivost na zaklade
licencie na vykon samostatnej zdravotnickej praxe podla § 10 cit. zdkona ¢. 578/2004
Z. 2. (Poznamka: Podla § 10 ods. 1) zdkona ¢. 578/2004 Z. z. ,,Samostatnu zdravotnicku
prax mozu vykondvat zdravotnicki pracovnici v povolani lekar, zubny lekar, sestra,
porodna asistentka, fyzioterapeut, lieCebny pedagdg, logopéd, psycholég a masér. Na
vykon samostatnej zdravotnickej praxe sa vyZaduje licencia na vykon samostatnej
zdravotnickej praxe /§ 68 ods. 1, pism. a/),

c) fyzickd osoba — podnikatel, alebo pravnicka osoba, ktord poskytuje zdravotnu
starostlivost na zaklade povolenia na prevadzkovanie prirodnych lie¢ebnych kupelov
alebo povolenia na prevadzkovanie kupelnej lieCebne podla osobitného predpisu,
alebo

d) fyzickd osoba, na zdklade suhlasu Ministerstva zdravotnictva SR na docasny
a prileZitostny vykon zdravotnickeho povolania podla § 30 cit. zdkona.

Zakon ¢. 578/2004 Z. z. v ustanoveni § 27 uvadza taxativny vypocet zdravotnickych
pracovnikov. Ide o nasledovné profesie zdravotnickych pracovnikov - fyzickych oséb: lekar,
zubny lekar, farmaceut, sestra, porodna asistentka, fyzioterapeut, verejny zdravotnik,
zdravotnicky laborant, nutricny terapeut, dentdlna hygienicka, rdadiologicky technik,
zdravotnicky zachranar, zubny technik, technik pre zdravotnicke pomébcky, optometrista,
farmaceuticky laborant, masér, oény optik, ortopedicky technik, praktickd sestra - asistent,
zubny asistent, sanitar. Zdravotnicky pracovnik je aj fyzickd osoba, ktord spifia poziadavku
odbornej spdsobilosti a vykondva povolanie logopéd, psycholdg, lieCebny pedagdg, fyzik alebo
laboratérny diagnostik v zdravotnickom zariadeni, na Urade verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky alebo na regionalnom Urade verejného zdravotnictva.

Zdravotnickym pracovnikom je aj profesionalny vojak, ktory vykondva prislusné
zdravotnicke povolanie v statnej sluzbe profesionalneho vojaka ozbrojenych sil Slovenskej
republiky vo vojenskom zdravotnictve za podmienok stanovenych v § 27 ods. 3 zdkona
¢.578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti.

Pandémia ochorenia sp6sobeného virusom SARS-Cov2 a prijaté opatrenia na ochranu
proti prenosnym ochoreniam si vynutili extenziu zoznamu zdravotnickych pracovnikov
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o dalsie fyzické osoby; v intencidch § 27 ods. 4 zakona ¢. 578/2004 Z. z. sa pocas krizovej
situdcie povaZuje za zdravotnickeho pracovnika aj Student

a) doktorského Studijného programu v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo, ktory
absolvoval ¢ast Studia v rozsahu najmenej Sest semestrov,

b) Studijného programu v Studijnom odbore osetrovatelstvo v dennej forme Studia, ktory
absolvoval cast studia v rozsahu najmenej dva semestre, alebo

c) Studijného programu v studijnom odbore urgentna zdravotna starostlivost v dennej
forme Studia, ktory absolvoval ¢ast studia v rozsahu najmenej dva semestre,

d) Studijného programu v studijnom odbore porodna asistencia v dennej forme Studia,
ktory absolvoval ¢ast studia v rozsahu najmenej dva semestre,

e) Studijného programu v Studijnom odbore laboratérne vySetrovacie metddy
v zdravotnictve v dennej forme studia, ktory absolvoval ¢ast studia v rozsahu najmenej
dva semestre,

f) doktorského Studijného programu v studijnom odbore zubné lekarstvo, ktory
absolvoval cast studia v rozsahu najmenej Sest semestrov,

ktory je v pracovnopravnhom vztahu alebo obdobnom pracovhom vztahu
u poskytovatela zdravotnej starostlivosti. Pod pojmom ,pracovnopravny vztah” treba
rozumiet pracovny pomer, alebo vztah zaloZeny niektorou z doh6d o pracach vykonavanych
mimo pracovného pomeru, upravenych v deviatej ¢asti Zakonnika prace (t.j. napr. dohodou
o vykonani prace /§ 226 Zakonnika prace/, alebo dohodou o brigadnickej praci Studentov
/8§ 227 Zakonnika prace/, resp. dohodou o pracovnej ¢innosti /§ 228a Zakonnika prace/). Pod
pojmom ,,obdobny pracovny vztah” mozno rozumiet vztah zalozeny podla inych predpisov,
napriklad podla zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (v zneni neskorsich zmien
a doplneni), pripadne podla Obcianskeho zakonnika, resp. Obchodného zakonnika — pokial
predmetom vztahu nie je vykonavanie zavislej prace.

Z hladiska zodpovednosti su relevantné aj ustanovenia § 27 ods. 5 aZz 8 cit. zakona
¢.578/2004 Z. z., ktoré limituju rozsah zdravotnych vykonov Studentov; obdobne ustanovenie
§ 27 ods. 9, ktoré umoznuje za zdravotného pracovnika pocas krizovej situacie povazovat aj
Ziaka, ktory je Ziakom druhého alebo tretieho rocnika na strednej zdravotnickej skole
v Studijnom odbore diplomovand vSeobecnd sestra, resp. Ziaka tretieho alebo Stvrtého roc¢nika
na strednej zdravotnickej Skole v studijnom odbore praktickd sestra - asistent.

Obcianskopravna zodpovednost, ktord sa viaze na poskytovanie zdravotnickych sluzieb
je v Obcianskom zakonniku formulovand v ustanoveni § 420 o vSeobecnej zodpovednosti
av §421a o osobitnej zodpovednosti. Podla ustanovenia § 420 ods. 1 Obcianskeho zakonnika
sa zodpovednost za skodu tyka kazdého, kto ju sposobil porusenim pravnej povinnosti. Podla
§ 420 ods. 2 ,Skoda je spOsobena pravnickou osobou alebo fyzickou osobou, ked bola
sposobena pri ich ¢innosti tymi, ktorych na tuto c¢innost pouzili. Tieto osoby samy za Skodu
takto spoOsobenu podla tohto zdkona nezodpovedaju; ich zodpovednost podla
pracovnopravnych predpisov nie je tym dotknutd.” Aplikacia citovaného ustanovenia zdkona
na podmienky zdravotnickych sluZieb jednoznaéne naznaluje, Ze subjektom
zodpovednostného vztahu, ktory je nositelom zodpovednosti za skodu v takomto pripade
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bude poskytovatel zdravotnej starostlivosti — ¢i uz p6éjde o fyzickd osobu, uvedenu v zdkone
¢. 578/2004 Z. z. v ustanoveni § 4, pism. a) az d), alebo o pravnicki osobu, uvedenu
v ustanoveni § 4, pism. a) ac). ,V obCianskom prave zodpovednost primarne postihuje
prislusné zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa prislusna zdravotna starostlivost poskytuje“®.
Pod , pravnickou osobou” rozumieme najcastejsie zdravotnicke zariadenie (napr. nemocnicu)
a pod pojmom ,fyzickd osoba” uvddzame ako priklad sikromného lekara; pod pojmom
,0soby, ktord bola na ¢innost pouZita“ uvadzame ako priklad zamestnanca (zdravotnickeho
pracovnika) zdravotnickeho zariadenia. V nadvadznosti na extenziu ustanoveni § 27 zakona
¢. 578 /2004 Z. z. mozno konstatovat, Ze za osoby, ktoré boli pouzité na ¢innost suvisiacu
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, bude mozné povaZovat aj Studentov, resp. Ziakov
uvedenych v § 27 ods. 4 zakona, pokial ¢innost vykonavaju v pracovnopravnom alebo inom
pracovnom vztahu k poskytovatelovi zdravotnickej sluzby. Ako sme vsak uz spomenuli, tieto
osoby, ktoré boli pouZité ako zdravotnicki pracovnici na ¢innost poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, poSkodenému pacientovi za $kodu, resp. nemajetkovu ujmu nezodpovedaju.

4 Prevenéna povinnost v obéianskom prave

V intenciach ustanovenia § 415 Obcianskeho zakonnika ,,...kazdy je povinny pocinat si
tak, aby nedochadzalo ku Skodam na zdravi, na majetku, na prirode a Zivotnom prostredi”.

Povinnost uloZena citovanym ustanovenim ma charakter generalnej prevencie. Ide
o zakladnu prevenénu normu, ktord pre kazdého mozného ucastnika vyjadruje zavaznu pravnu
povinnost, ktorej nedodrZanie znamena spravanie sa v rozpore stouto normou, ateda
protipravne. Prevencnd povinnost sa vztahuje na vSetkych ucastnikov obcianskopravnych
vztahov, bez ohladu na to, i ide o osoby fyzické alebo o osoby pravnické a povinnost z neho
vyplyvajuca je povinnostou pravnou.

Pre oblast zdravotnictva je tato prevencéna povinnost vyjadrend v ustanoveni § 4 ods.
3 zdkona €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov (v zneni neskorsich zmien
a doplneni). Uvedené ustanovenie zakona ukladd poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti
povinnost poskytovat zdravotnu starostlivost sprdvne. Zakon sucasne upravuje, ¢o je treba
rozumiet pod pojmom ,,spravne poskytnutej zdravotnej starostlivosti“; podla § 4 ods. 3 zdkona
¢. 576/2004 Z. z. ide o taky postup, pri ktorom sa ,,...vykonaju vSetky zdravotné vykony na
spravne uréenie choroby so zabezpecenim véasnej a ucinnej lieCby s cielom uzdravenia osoby
alebo zlepsenia stavu osoby pri zohladneni suéasnych poznatkov lekarskej vedy a v sulade so
Standardnymi postupmi na vykon prevencie, Standardnymi diagnostickymi postupmi
a Standardnymi terapeutickymi postupmi pri zohladneni individudlneho stavu pacienta®.
Takyto postup koreSponduje s vykonom zdravotnej starostlivosti de lege artis medicinae.
V pripade, Ze by zdravotna starostlivost nebola poskytnuta spravne, v sulade s principom de
lege artis medicinae, ale prave naopak, s chybami ¢i dokonca protipravne, islo by o postup non
lege artis medicinae, ¢o by malo za nasledok vyvodenie prislusnej pravnej zodpovednosti, Ci

8 Kadek, P.: Pravna zodpovednost v medicine. Sladkovi¢ovo: VSS, 2012, s. 74.
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uz zodpovednosti ob¢ianskopravnej, pracovnopravnej, disciplinarnej, administrativnopravne;j,
alebo dokonca aj trestnopravne;j.’

Prevencné pdsobenie Obcianskeho zdkonnika je zdéraznené v § 417 zavedenim tzv.
zakrocovacej povinnosti, ktora sa vsak tyka len ohrozeného subjektu, t.j. takej pravnickejalebo
fyzickej osoby, ktorej Skoda hrozi. ZakroCovacia povinnost spociva v povinnosti ohrozeného
odvratit hroziacu skodu a zakrocit spésobom, ktory je adekvatny okolnostiam ohrozenia, t.j.
zakrok ohrozeného musi byt primerany (§ 417 ods. 1 Obcianskeho zakonnika).

V uplynulom obdobi boli najméd v dosledku spoleCenskych tenzii zaznamenané
individualne staznosti zdravotnickych pracovnikov na neprimerané reakcie niektorych vrstiev
obyvatelstva, ktoré mohli byt vyhodnotené ako konanie spbsobilé vyvolat ohrozenie majetku
alebo osobnej bezpecCnosti zdravotnickych pracovnikov, resp. tretich oséb. Okrem
trestnoprdvnych konzekvencii, resp. administrativnopravnych (spravno-pravnych) savislosti si
z hladiska obcianskopravnej prevencie vtomto kontexte osobitnd pozornost zasluhuju
ustanovenia o konani v krajnej nudzi a o nutnej obrane. Podla § 418 ods. 1 Obcianskeho
zakonnika o konani v tzv. krajnej nudzi, ten, kto spdésobil Skodu, ked odvracal priamo hroziace
nebezpecenstvo, nie je za Au zodpovedny za podmienok stanovenych v zakone. O odvratenie
nebezpedenstva v krajnej nddzi ide pri splneni nasledujucich podmienok:

- existencia pri¢innej suvislosti medzi vznikom 3$kody a odvracanim hroziaceho
nebezpedenstva,

- priamo hroziace nebezpecenstvo vzniku Skody (Nebezpelenstvo tohto
bezprostredného ohrozenia méze byt vyvolané tretou osobou — konanim alebo
opomenutim, prirodnymi javmi alebo Utokom zvierata. Nie je rozhodujlce, komu toto
nebezpecenstvo hrozi, teda ¢i je ohrozovany ten, kto Skodu odvracal alebo tretia
osoba. Pri krajnej nudzi je opravneny odvracat hroziace nebezpelenstvo kazdy
subjekt. Pokial hroziace nebezpecenstvo odvracal ten, komu priamo hrozilo, ide
o sebaobranu v krajnej nudzi. Ak hroziace nebezpecenstvo odvracal iny subjekt,
hovorime o pomoci v krajnej nidzi.),

- stav krajnej nudze nevyvolal sdm zasahujuci (Ak niekto vyvolal stav krajnej nudze,
zodpoved3, za splnenia dalSich zdkonom poZadovanych podmienok, nielen za Skodu
sposobenu vyvolanym nebezpeéenstvom, ale aj za Skodu, ktoru spoésobil ten, kto
konanim v krajnej nudzi toto nebezpecenstvo odvracal.),

- za danych okolnosti nebolo mozné nebezpecenstvo odvrdtit inak,

- nasledok, ktory bol spb6sobeny zdsahom k odvrdteniu nebezpecenstva bol menej
zavaziny nez ten, ktory hrozil (Ilde o zachovanie tzv. proporcionality, lebo by bolo
spoloCensky neprospesné také konanie, ktorého nasledok je taky isty, pripadne aj
zavaznejsi nez ten, ktory z nebezpecenstva priamo hrozil).

Obcianskopravne nasledky konania v nutnej obrane upravuje § 418 ods. 2 Obc¢ianskeho
zakonnika, v ktorom sa ustanovuje, Ze za vzniknutu Skodu nezodpoveda ani ten, kto konal

° Kadek, P.: Su¢asné dimenzie pravnej zodpovednosti v medicine a zdravotnictve. Bratislava: Wolters Kluwer,
2014, s.13.
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v nutnej obrane proti hroziacemu alebo trvalému Utoku. Zakonnymi predpokladmi nutnej
obrany teda su:

- existencia protiprdvneho utoku iného subjektu, ktory moéze byt len fyzickou alebo
pravnickou osobou (Na tomto mieste treba podciarknut, Ze za protipravne konanie
nemozno povazovat vykonavanie Uradného prikazu verejnym Cinitelom.),

- redlna hrozba alebo trvanie tohto protiprdvneho utoku (NemobzZe ist len o Utok
domnely. Protipravny utok nesmie byt uz skonéeny (t.j. nesmie ist o situdciu, ked
obranca pokracuje v aktivnej obrane, ked' uz Gtocnik prestal utocit)),

- obrana nesmie byt zrejme neprimerand utoku s ohladom na vSetky okolnosti
konkrétneho pripadu, najma vsak na druh, intenzitu, nebezpecenstvo utoku a celkovu
situaciu, za ktorej k nej doslo.

Subjektom nutnej obrany je kazdy, kto je protiprdvnym utokom ohrozeny.

Vykonanie prevenéného zakroku byva zvaésa spojené s vynalozenim uréitych ndkladov,
resp. i so vznikom Skody utoho, kto splnil povinnosti vyplyvajlice pre neho z ustanoveni
o Specialnej prevencii, teda u toho, kto odvracal jemu hroziacu Skodu, kto konal v krajnej
nudzi, ako aj u toho, kto konal v nutnej obrane. Obcéiansky zakonnik poskytuje v § 419
ohrozenému pravo na nahradu:

- UcCelne vynaloZenych nakladov,

- Skody, ktoru pri odvracani ohrozenia sam utrpel, ato najviac vrozsahu
zodpovedajucom Skode, ktora bola odvratena.

Uplatnenie prava na nahradu podla tohto zakonného ustanovenia moze smerovat
nielen proti tomu, kto sposobil hroziace nebezpecenstvo, ale aj proti tomu, v ktorého zaujme
tento subjekt konal.

5 Zakladné predpoklady vzniku zodpovednosti, subjektivha a objektivha pravna
zodpovednost pri poskytovani zdravotnickych sluzieb /pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti

Ako sme uZ uviedli, nositeflom zodpovednosti za Skodu mozZe byt tak fyzickad osoba, ako
aj pravnickd osoba. Z pohladu medicinskeho prava je najfrekventovanejSim primarnym
obcianskopravnym zodpovednostnym vztahom taky vztah, ktory vznikd medzi poskodenym
pacientom, resp. pozostalym poskodeného pacienta a zdravotnickym zariadenim, t.j.
zamestnavatelom zdravotnickeho pracovnika, ktory ako zamestnanec ujmu pacientovi
spobsobil. Z pohladu obcianskeho prava je konkrétny zdravotnicky pracovnik ob¢ianskopravne
zodpovedny len za toho predpokladu, Ze danu zdravotnu starostlivost poskytuje privatne,
samostatne, napriklad ako sikromny lekdr, tzn. vykondva svoje zdravotnicke povolanie ako
fyzicka osoba vo vlastnej sukromnej ambulancii.1®

10 Kadek, P.: Pravna zodpovednost v medicine a zdravotnictve. Bratislava: Wolters Kluwer, 2017, s. 60.
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Zakladnymi predpokladmi vzniku zodpovednosti (v ob¢ianskom prave) za skodu su:

a) porusenie pravnej povinnosti, resp. protipravny ukon (konanie, resp. zanedbanie musi byt
v rozpore s povinnostami zdravotnickeho pracovnika),

b) existencia Skody, resp. Skodlivy nasledok,

c) pric¢inna suavislost (kauzalny nexus) medzi porusenim pravnej povinnosti (protipravnym
ukonom) a Skodou,

d) zavinenie (formou priameho alebo nepriameho Umyslu, resp. vedomej alebo nevedomej
nedbanlivosti).

Predpoklady uvedené sub a) aZ c) maju objektivnu povahu, predpoklad uvedeny sub d)
ma subjektivnu povahu.

Obcianskopravnu zodpovednost rozlisSujeme podla povahy jej predpokladov, s ktorych
existenciou obdianske pravo spaja vznik zodpovednosti.!! Ak sa na vznik zodpovednosti
vyzaduje existencia predpokladov subjektivnej i objektivnej povahy, hovorime
o zodpovednosti zaloZenej na subjektivnom principe — na zavineni. Takdto Uprava
zodpovednosti pripusta moznost zbavit sa tejto zodpovednosti prostrednictvom vyvinenia
(exkulpdcie), napr. § 420 ods. 3 Obcianskeho zdkonnika, v zmysle ktorého sa zodpovednosti
zbavi ten, kto preukaze, ze Skodu nezavinil.

Ak je vznik zodpovednosti spojeny len s poZiadavkou existencie predpokladov
objektivnej povahy, hovorime o zodpovednosti zaloZenej na objektivnom principe. lde tu
zjednoduSene povedané — o zodpovednost za vysledok (bez toho, aby sa skimalo zavinenie).
Objektivnej zodpovednosti sa mozno zbavit (liberovat) z urcitych, zdkonom presne
stanovenych dévodov, napr. v § 420a ods. 3, § 428, § 433 ods. 2 Obcianskeho zakonnika.

Na vznik zodpovednosti za Skodu podla § 420 Obcianskeho zdkonnika sa vyZzaduje
zavinenie. Vyplyva to z konstrukcie § 420 ods. 1 Obcianskeho zakonnika, podla ktorého , kazdy
zodpoveda za Skodu, ktoru spdsobil porusenim pravnej povinnosti“. Podla ods. 2 citovaného
ustanovenia zdkona ,,$koda je sp6sobena pravnickou osobou alebo fyzickou osobou, ked bola
sposobena pri ich ¢innosti tymi, ktorych na tuto c¢innost pouZili. Tieto osoby samy za Skodu
takto sposobenuy podla tohto zdkona nezodpovedaju; ich zodpovednost podla
pracovnopravnych predpisov nie je tym dotknutd”. Podla ods. 3 ,,zodpovednosti sa zbavi ten,
kto preukdze, Zze Skodu nezavinil“.

V citovanom rozhodnuti Najvyssi sud SR dalej konstatuje, Ze ,,...ustanovenie § 415
Obcianskeho zakonnika zakotvuje (,,len”) vSeobecnu preventivnu povinnost pocinat si tak, aby
nedochddzalo ku Skoddm na zdravi, majetku, na prirode a Zivotnom prostredi. Porusenie tejto
zodpovednosti sa stava dovodom vzniku vSeobecnej zodpovednosti za Skodu podla § 420

1 Lazar, J. a kol.: Ob¢ianske pravo. 2. diel. Bratislava: MANZ a Vydavatelské oddelenie PF UK, 1994, s. 266—267.
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Obcianskeho zakonnika, pokial sa nedokaze porusenie povinnosti podla urcitého konkrétneho
ustanovenia Obcianskeho zdkonnika, alebo iného zadkona“...12,

V niektorych pripadoch objektivnej zodpovednosti je vsak moZnost liberdcie vylucend
(§ 421a Obcianskeho zdkonnika), v obCianskopravnej teédrii vtedy hovorime o absolutnej
objektivnej zodpovednosti. Podla ustanovenia § 421a ods. 1 Obcianskeho zakonnika ,,...kaZdy
zodpovedd aj za Skodu spésobenu okolnostami, ktoré maju pévod v povahe pristroja alebo inej
veci, ktoré sa pri plneni zavidzku pouZili. Tejto zodpovednosti sa neméZe zbavit...” Pre oblast
poskytovania zdravotnickych sluzieb ma vsak osobitny vyznam ustanovenie § 421a ods. 2
Obcianskeho zdkonnika, v zmysle ktorého ,,zodpovednost podla odseku 1 sa vztahuje aj na
poskytovanie zdravotnickych, socidlnych, veterindarnych a inych biologickych sluzieb”.

Absolutnu objektivhu zodpovednost poskytovatela zdravotnej starostlivosti
konstatoval aj byvaly Najvyssi sud SSR vo svojom rozhodnuti zo dnia 20. decembra 1974
(sp. zn. 1 Cz 110/74)*3 pri aplikacii ustanovenia byvalého § 238 Obcianskeho zdkonnika —
v sucasnosti (po novelizacii) § 421a Obcianskeho zakonnika. Podla citovaného rozhodnutia
toto ustanovenie zaklada zodpovednost poskytovatela zdravotnickej sluzby, ktord nie je
viazand na to, ¢i na strane poskytovatela zdravotnej starostlivosti (jeho zamestnanca) je
zavinenie vzniknutej Skody. Vsulade scitovanym judikdtom moZzno aj v sucasnosti
konstatovat, Ze ani ustanovenie § 421a Obcianskeho zdkonnika nezaklada pre poskytovatela
zdravotnej starostlivosti neobmedzenu zodpovednost za skodu vzniknutd pri poskytovani
zdravotnickej sluzby, ale obmedzuje jeho zodpovednost na pripady, ked bola skoda spdsobena
okolnostami, ktoré maju poévod v povahe pristroja alebo inej veci, ktoré sa pri poskytnuti
sluzby poutzili. Niet pochybnosti o tom, Ze takto bude poskytovatel zdravotnej starostlivosti
zodpovedat za skodu spdsobent tym, Ze pristroj alebo nastroj, ktory sa pri poskytnuti sluzby
pouzil, bol chybny. Podla citovaného rozhodnutia byvalého Najvyssieho sudu SSR v rovhakom
rozsahu vsak ponesie poskytovatel zdravotnej starostlivosti zodpovednost za vzniknutd skodu
aj vtom pripade, ak pristroj, nastroj, liek alebo ina vec pouZzitad pri poskytovani zdravotnicke;j
sluzby nebola chybn3, ale bola takej povahy, Ze touto svojou povahou zapricinila vznik Skody.
Ak teda do6jde k poufZitiu liekov alebo diagnostickych pomocok, ktoré nemoZno povazovat za
chybné, pouzitim ktorych vSak doslo k vedlajsim u¢inkom majucim za nasledok vznik Skody,
treba zistovat, Ci tieto vedlajsie ucinky boli vyvolané povahou pouZitého prostriedku.
V kladnom pripade totiZ bude poskytovatel zdravotnickej sluzby za ndsledky zodpovedny .

Podla nazoru autora M. Kasinca ,,...V tomto pripade ide o zodpovednost za vysledok,
za Skodu nezodpoveda ten, kto vec (pristroj, nastroj, prip. liecebny pripravok) vyrobil, ale ten,
kto ho pouZije“4.

O takéto pripady pojde vSsade tam, kde bola pouZita vec, o ktorejje zndme, Ze dochadza
vo vacsej miere k Skodlivym vedlajsim ucinkom, kde sa vsak vyskyt tychto ucinkov dodatocne
preukdZe. Pokial vSak pojde o pripady, v ktorych pouZitd vec nema zavady a s jej pouzitim

12 Rozhodnutie Najvy3sieho sudu SR, (Rc) 4 Cdo 152/2011.
13 Rozsudok Najvy3sieho sidu SSR zo dfia 20. 12. 1974, sp. zn. 1 Cz 110/74.

14 kasinec, M.: Pravna zodpovednost pri poskytovani zdravotnej starostlivosti (lekar vs. pacient). In: Projustice,
vedecko-odborny recenzovany ¢asopis pre pravo a bezpecnostné vedy, €. 5,2013.
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nebyvaju ani pravidelne, ani vo va¢sej miere spojené nepriaznivé vedlajsie ucinky, k takymto
ucinkom vSak predsa v konkrétnom pripade dojde, bude rozhodujuce pre posudenie
zodpovednosti poskytovatela zdravotnickej sluzby, ¢i tieto ojedinele sa vyskytujuce vedlajsie
ucinky vyplyvaju z povahy veci.®

Pre porovnanie uvadzame v zasade iny nazor, ktory v suvislosti so zodpovednostou za
neziaduce vedlajSie UcCinky pri otkovani proti ochoreniu COVID-19 vyplyva z vyjadrenia
Ministerstva zdravotnictva SR k navrhu, aby za neZiaduce ucinky po ockovani neregistrovanou
vakcinou proti ochoreniu COVID-19 mal prevziat zodpovednost stdt. Podla vyjadrenia MZ SR —
citujeme: ,,Poskytovatel zdravotnej starostlivosti preberd zodpovednost len za vykon aplikdcie
vakciny. Pacient pred ockovanim podpisuje informovany suhlas”.

Porusenie prdvnej povinnosti, resp. protiprdvny tukon ako predpoklad obc¢ianskopravne;j
zodpovednosti spociva v existencii takého ukonu, ktory je v rozpore s objektivnym pravom.
Ukonom rozumieme prejav véle. Preto za tkon nemozno povazovat mimovolné konanie alebo
udalost. Tato protipravnost méze byt len vysledkom cinnosti ludi. K poruseniu pravnej
povinnosti moéze déjst bud protiprdvnym konanim (komisivne) alebo opomenutim toho, ¢o
malo byt v sulade s pravom vykonané (omisivne).

Protipravnost je objektivnou kategoériou, pri ktorej dékazné bremeno zatazuje vidy
postihnutého.

Protipravnost je vylucend v tychto pripadoch:

- ak ide o vykon prava, pricom plati, Ze vykon prav a povinnosti nesmie bez pravneho
dovodu zasahovat do prav a opravnenych zaujmov inych a nesmie byt vrozpore
s dobrymi mravmi, atiez, Ze fyzické a pravnické osoby, $tatne organy a organy
miestnej samospravy dbaju o to, aby nedochadzalo k ohrozovaniu a porusovaniu prav
z obCianskopravnych vztahov a aby sa pripadné rozpory medzi ucastnikmi odstranili
predovsetkym ich dohodou (§ 3 Obcianskeho zdkonnika),

- akide o krajnu nddzu alebo nutnu obranu,

- ak ide osuhlas poskodeného (napr. reverz pri lekarskych zakrokoch, informovany
suhlas pacienta),

- konanie v ramci dovolenej svojpomoci.

Pod pojmom Skoda rozumieme majetkovu ujmu, ktord mozeme vyjadrit v peniazoch.
Rozozndvame skutocnu skodu a usly zisk. Pod skutocnou skodou treba rozumiet zmensenie
majetku poskodeného (pripadne naklady potrebné na to, aby sa dosiahol predchadzajuci
stav). Povahu skuto¢nej Skody maju aj rézne naklady spojené so vznikom a zistovanim skody
(napr. naklady na znalecké dokazovanie), zarobok, ktory poskodenému usiel, ked' nasledky
Skody odstranoval. Pod uslym ziskom treba rozumiet to, ¢o by poskodeny mohol ziskat, nebyt
vzniku Skody. Pri uslom zisku ide o majetkovl ujmu, ktora spociva v tom, Ze sa majetok
ocakavanym spdsobom nezhodnotil. Su¢astou ndhrady Skody su vsak aj nemajetkové ujmy na
zaklade vyslovného znenia zdkona. Ide o bolestné, a o staZzenie spolo¢enského uplatnenia.

Pri¢inng suvislost (kauzdlny nexus) znamena, Ze medzi protipravnym uUkonom
a vzniknutou skodou musi byt vztah priciny a nasledku. To znamena, Ze urcity subjekt mozno

15 Rozsudok Najvyssieho sidu SSR zo diia 20. 12. 1974, sp. zn. 1 Cz 110/74.
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urobit zodpovednym za skodu len vtedy, ak skutocnost, za ktoru je zodpovedny, skutocne
sposobila skodu. Treba vsak mat na zreteli, Ze vznik Skody je ¢astokrat podmieneny viacerymi
pricinami. Pre splnenie podmienok zodpovednosti postaci, ak je naplnend asponi jedna z pricin.
Autor Jan Lazarl® zaroven upozoriuje, Ze ak existencia pric¢innej suvislosti medzi pravnou
skutoCnostou, za ktoru sa zodpovedd, askodou nie je dana, nemdze vzniknat ani
obcianskopravna zodpovednost za sSkodu. Na vznik tejto zodpovednosti nepostacuje len
pravdepodobnost pricinnej suvislosti, vZidy sa vyZzaduje dokaz jej existencie. V tomto kontexte
zdbraznujeme, Ze dokdazanie pric¢innej suvislosti v pripade zodpovednosti za poskodenie
zdravia (pripadne za smrt) pacienta je azda najnaroc¢nejsi krok pri uplatiiovani narokov
poskodeného.

Predpokladom subjektivnej zodpovednosti za Skodu je zavinenie. Zavinenim sa
rozumie psychicky vztah Skodcu k protipravnemu uUkonu aku Skode ako vysledku
protipravneho ukonu. Presna definicia zavinenia nie je uvedend v Obcianskom zdkonniku.
Zavinenie moéZe mat formu uUmyslu (priameho alebo nepriameho) alebo nedbanlivosti
(vedomej alebo nevedomej). Trestny zakon presne Specifikuje obidve uvedené formy, ich
rozlisenie nie je doleZité pre samotnu zodpovednost, ale pri uréovani rozsahu skody. Zavinenie
sa predpoklada (tzv. prezumpcia zavinenia).

Obcianske pravo priklada pri zodpovednosti za Skodu velky vyznam aj rozozndvaniu
foriem zavinenia. Rozoznavanie je doleZité z hladiska:

1. spajania vzniku zodpovednosti za Skodu v urcitych pripadoch iba s urcitou
formou zavinenia —s umyslom (§ 424 Obcianskeho zakonnika —ak niekto Skodu
sp6sobil Umyselnym konanim proti dobrym mravom),

2. moznosti priznavania rozsahu nahrady sp6sobenej Skody (§ 450 Obcianskeho
zakonnika),

3. dizky objektivnej preml¢acej lehoty (§ 106 ods. 2 Obcianskeho zakonnika —
najneskorsSie sa pravo na nadhradu skody premldéi za tri roky, a ak ide o Skodu
spOsobenu Umyselne, za desat rokov odo dna, ked doslo k skodnej udalosti),

4. prezumpcie zavinenia v obCianskom prave, pri ktorej sa tato domnienka moze
vztahovat len na nedbanlivost, a nie aj na umysel'’.

6 Vseobecnazodpovednost

Z ustanoveni Obcianskeho zdkonnika o vieobecnej zodpovednosti maju pre oblast
medicinskeho prdva prakticky vyznam najma ustanovenia § 420 o zodpovednosti za Skodu
sposobenu porusenim pravnych povinnosti.

VSeobecné podmienky zodpovednosti za Skodu stanovené v § 420 Obcianskeho
zakonnika sa uplatnia vidy, ked konkrétny pripad nespada pod niektoré z inych ustanoveni
Obcianskeho zakonnika, ktoré upravuje nahradu Skody. Toto ustanovenie upravuje

6 | azar, J. a kol.: Obgianske pravo. 2. diel. Bratislava: MANZ a Vydavatelské oddelenie PF UK, 1994, s. 273.

17 Ibidem, s. 275. Porovnaj Knapp, V. — Luby, S. a kol.: Ceskoslovenské obéianske pravo. 1. zvizok. Bratislava:
Obzor, 1973, s. 435.
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zodpovednost fyzickych i pravnickych osob, pricom sa vznik zodpovednosti pravnickej osoby
za sposobenu skodu viaZe na naplnenie rovnakych podmienok ako prizodpovednosti fyzickych
0s6b. O protipravny ukon pravnickej osoby ide vtedy, ked Skodu spdsobili pri svojej ¢innosti
ti, ktorych na tuto ¢innost pouZila. Zaroven vsak zodpovednost pravnickej osoby nebude dan3,
ak napr. ,niekto konal v umysle alebo vedome za iného zo svojej (vlastnej) iniciativy. Stru¢ne
to mozZno vyjadrit tak, Ze za vlastnu iniciativu a excesy je zodpovednd konajlica osoba“!é,
Zodpovednosti sa zbavi ten, kto preukaze, Ze Skodu nezavinil.

7 Osobitna zodpovednost

Z ustanoveni o osobitnej zodpovednosti sa v oblasti poskytovania zdravotnickych sluzieb
najcastejSie uvadzaju:
- zodpovednost za skodu spbésobenu okolnostami, ktoré maju povod v povahe
pouzitej veci (§ 421a Obcianskeho zakonnika)
- zodpovednost za Skodu spOsobenu tymi, ktori nemozu posudit nasledky svojho
konania (§§ 422 - 423 Ob¢ianskeho zdkonnika)
- zodpovednost za Skodu spdsobend na vnesenych a odlozenych veciach (§ 433
Obcianskeho zakonnika)

Pripady osobitnej zodpovednosti za Skodu su upravené v § 421 az § 437 Obcianskeho
zakonnika.

7.1 Absolutna zodpovednost za $kodu

Absolutna zodpovednost (nemoZno sa jej zbavit, t.j. neprichadza v jej pripade do Gvahy
liberdcia) je upravena v § 421a Obcianskeho zakonnika.

K vzniku zodpovednosti postacdi, Ze:
a) osoba fyzicka alebo pravnicka plnila zavazok voci inej fyzickej alebo pravnickej osobe,
b) na plnenie zdvazku pouZila nejaky pristroj alebo inu vec, ktorych povaha viedla pocas
plnenia zavazku k existencii urcitych okolnosti,
c) vznikla skoda tej osobe, voci ktorej sa zavazok plnil (nie je vylu¢ena zodpovednost za Skodu
vzniknutu tretej osobe),
d) existovala pri¢inna suvislost medzi Skodou a uvedenymi okolnostami.

Ide o zodpovednost objektivnu, na vznik ktorej sa nevyZaduje zavinenie. Tato osobitna
zodpovednost sa aplikuje aj v pripade poskytnutia zdravotnickych, socidlnych, veterinarnych
a inych biologickych sluzieb.

PretoZe nie je dovolenad liberacia, nepomoze ani tvrdenie, Ze zodpovedny ucinil vietko,
¢o bolo v jeho silach, aby vzniku Skody zabranil (napr. tvrdenie, Ze bolo postupované podla

18 Lazar, J. a kol.: Ob¢ianske pravo. 2. diel. Bratislava: MANZ a Vydavatelské oddelenie PF UK, 1994, s. 286.
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tzv. lege artis — prislusnych pravidiel pre danu disciplinu ¢innosti, napr. podla zasad mediciny),
a nepomoOzu ani iné tvrdenia, Ze by ku Skode doslo aj inym spésobom .1

Ako konkrétny priklad z kazuistiky moZno uviest procesnd obranu Zalovaného
zdravotnickeho zariadenia v meste X, proti ktorému si poskodeny ako Zalobca uplatfoval
v civilnom konani naroky na nahradu $kody na zdravi, ktoru utrpel ako darca krvnej plazmy
tym, Ze bol pri plazmaferéze infikovany infekénym ochorenim, ktoré v tom case (islo
o sedemdesiate roky 20. storocia) oznacovala lekarska veda ako , hepatitis non A, non B“ (islo
o virus hepatitidy C, ktord bola diagnostikovana az o niekolko rokov neskor). K rozsireniu
ochorenia v pripade viacerych darcov, medzi ktorymi bol iZalobca, doslo v désledku
kontaminacie viacnasobne pouzitym zariadenim na odsavanie plazmy od viacerych darcov, ¢o
bolo podla vyjadrenia zdravotnickeho zariadenia v tom ¢ase Udajne povaZované za postup
lege artis a suicasne bolo v sulade i s Uspornymi ekonomickymi opatreniami.

Obdiansky zakonnik upravuje zodpovednost za prevzatu vec, ktord ma byt predmetom
jeho zavazku (§ 421 Obcianskeho zakonnika). Ide o zodpovednost objektivnej povahy. Musi ist
o vec, ktora je fyzickou alebo pravnickou osobou prevzata za Ucelom vykonania jej zavazku
(napr. prevzatie motorového vozidla do opravy, prevzatie Satstva do Cistiarne, prevzatie latky
na zhotovenie Siat a pod.). Rozhodujuce je, Ze doslo k poskodeniu, strate alebo zni¢eniu veci,
a nie spodsob, ako ku Skode doslo, ¢i na zdklade zavinenia alebo kto bol vinny. Opravnenie
pozadovat nahradu skody vznika aj vtedy, ak opravnena osoba nie je vlastnikom veci prevzatej
k splneniu zavazku. Povinna fyzickd alebo pravnickd osoba sa moéZe zbavit svojej
zodpovednosti, len ak preukaze, Ze by ku Skode doslo aj inak, teda Ze by k nej bolo doslo aj za
predpokladu, keby vec prevzatd nebola, ak pricina skody bola v povahe veci, v jej vade (pri
ktorej nebolo mozné zabranit Skode ani riadnym opatrovanim veci), alebo ak by sa urcita
vonkajsSia pric¢ina prejavila tak v pripade odovzdania veci, ako aj v pripade, keby kjej
odovzdaniu nedoslo (napr. pri Zivelnej pohrome).

Specifickym druhom zodpovednosti za $kodu je zodpovednost za zdsah do ochrany
osobnosti (§ 11 - § 16 Obcianskeho zdkonnika). V intenciach § 11 Obcianskeho zakonnika
fyzickd osoba ma pravo na ochranu svojej osobnosti, najma Zivota a zdravia, oblianskej cti
a ludskej dostojnosti, ako aj sukromia, svojho mena a prejavov osobnej povahy. Ustanovenie
§ 12 zakotvuje ochranu pisomnosti osobnej povahy, podobizni, obrazovych a zvukovych
zaznamov tykajucich sa fyzickej osoby alebo jej prejavov osobnej povahy; tieto je mozné
vyhotovit alebo pouZit len s jej privolenim. V oblasti poskytovania zdravotnickych sluZieb
mozno medzi obrazové snimky, resp. obrazové zaznamy zahrnut i rontgenové snimky, snimky
a zdznamy z EEG vySetrenia, CT vySetrenia a magnetickej rezonancie (zobrazené na filme,
fotografii, vyhotovené v tlacenej forme alebo na elektronickych nosi¢och (napr. CD, USB,
pamatovych SD-kartach), ako aj vo forme zvukovych zdznamov. PouZitie podobizni,
obrazovych snimkov a obrazovych a zvukovych zdznamov bez privolenia fyzickej osoby zakon
pripusta len na vedecké (vratane diagnostickych) a umelecké ucely a pre tladové, filmové,

19 Bi¢ovsky, J. — Holub, M.: Ob¢&ansky zékonik. Praha: Pravnické a ekonomické nakladatelstvi knihkupectvi Linde,
1991, s. 208.
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rozhlasové a televizne spravodajstvo. Zakon v3ak stanovuje, Ze ani také pouZitie vSak nesmie
byt v rozpore s opravnenymi zaujmami fyzickej osoby. Fyzickd osoba ma pravo domahat sa,
aby sa upustilo od neopravnenych zdsahov do prava na ochranu jej osobnosti, aby sa odstranili
nasledky tychto zasahov a aby jej bolo dané primerané zadostucinenie.

7.2 Zodpovednost za $kodu spdsobenu tymi, ktori nemdzu posudit nasledky svojho
konania

Dal3ou z osobitnych druhov zodpovednosti je zodpovednost za $kodu spdsobent tymi,
ktori nemo6Zu posudit nasledky svojho konania (§ 422 Obcianskeho zakonnika). Tento druh
osobitnej zodpovednosti za Skodu v oblasti poskytovania zdravotnickych sluzieb sa vyskytuje
najma ak Skoda vznikne na strane zdravotnickeho zariadenia, alebo fyzickej osoby
poskytujucej zdravotnu starostlivost na zdklade zdkona (napr. sikromnému lekarovi) tym, Ze
Skodu spbsobi pacient alebo ina fyzickd osoba, ktora je postihnutd dusevnou poruchou, alebo
v dosledku nedostatku veku nie je schopna ovladat svoje konanie a posudit jeho nasledky.
V takychto pripadoch zodpoveda za skodu nim spdsobent ten, kto je povinny vykondavat nad
nim dohlad. Pre zaver o existencii zodpovednosti maloletych nie je relevantnd iba vekova
hranica. Pre postudenie zodpovednosti je doleZita rozumova schopnost (intelektudlna stranka)
a volova stranka spocivajuca v schopnosti ovladnut svoje konanie. TaktieZ nie je rozhodujuce,
¢i ide o fyzickd osobu, ktord je sudnym rozhodnutim pozbavend sposobilosti na pravne ukony
alebo o osobu v tejto sposobilosti obmedzenu. Aj v tychto pripadoch plati hladisko vélovej
a rozumovej schopnosti, ich sicasna danost sa posudzuje individualne v kazdom konkrétnom
pripade. Osoba, ¢i uz pravnicka alebo fyzicka, ktora je povinna vykonavat nad maloletym alebo
osobou postihnutou dusevnou poruchou dohlad, sa zbavi svojej zodpovednosti za vzniknutu
Skodu, ak preukaze, Ze nalezity dohlad nezanedbala.

Napokon este Uvaha o zodpovednosti za Skodu sposobenu osobou v ebriete alebo pod
vplyvom omamnych a psychotropnych latok: Osoba, ktora sa uvedie vlastnou vinou do takého
stavu, Ze nie je schopna ovladnut svoje konanie alebo posudit jeho nasledky a sposobi Skodu,
je povinna tuto Skodu nahradit (§ 423 Obcianskeho zdkonnika). Knapp a Luby?® upozorfiuju,
Ze takato osoba bola v pripade spbsobenia Skody pozbavena (resp. aspon oslabena)
rozhodovania podla vole alebo rozumového uUsudku — ktoré su nevyhnutnymi prvkami
zaloZenia subjektivneho predpokladu zodpovednosti — zavinenia. Na druhej strane sa vsak
Skodca priviedol do tohto stavu pri plnej zodpovednosti sdm, svojim vlastnym zavinenim.
Mozno teda vyvodit zaver, Ze $koda bola spdsobena aj zavinenym konanim, ktorym sa osoba
priviedla do stavu neschopnosti ovladnutia svojho konania a posudenia jeho nasledkov, a Ze
toto ,,predchadzajlce” zavinenie je uz dostatoénym dévodom vzniku jeho zodpovednosti.

Predpokladom zodpovednosti podla tohto zdkonného ustanovenia teda je, aby
k pozitiu omamnych latok doslo aspon nedbanlivostnym zavinenim. O toto zavinenie vSak
nepdjde, ak osoba poZivajuca omamné latky nevie, Ze ide o latky s takymto ucinkom. Za Skodu

20 Knapp, V. — Luby, S. a kol.: Ceskoslovenské obgianske pravo. 1. zvdzok. Bratislava: Obzor, 1973, s. 459.
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zodpovedaju aj ti, ktori Skodcu uviedli do takéhoto stavu. Zodpovednost skodcu a tejto osoby
je soliddrna, teda spolo¢nd a nerozdielna. Za predpokladu, Ze takéto osoby Skodcu umyselne
opili alebo omamili bez jeho vedomia, za vzniknutu Skodu zodpovedaju vyluéne sami.

7.3 Zodpovednost za skodu spésobenu na vnesenych alebo odloZenych veciach

V praxi castokrat diskutovand otazka zodpovednosti poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, resp. zdravotnickeho zariadenia za zvrsky a veci odlozené v ¢akarni, bola uz
predmetom viacerych ¢lankov v pravnych poradniach.

Z pohladu obcianskoprdvnej zodpovednosti je vyznamna udprava v § 433 ods. 2
Obcianskeho zakonnika, podla ktorej ak je s prevadzkou niektorej ¢innosti spravidla spojené
odkladanie veci, zodpoveda ten, kto ju vykondva, fyzickej osobe za Skodu na veciach
odlozenych na mieste, kde sa obvykle odkladaju, okrem ak by ku Skode doslo ajinak. Dolezité
je uvedomit si, Ze ide o objektivnu zodpovednost, a Ze tejto zodpovednosti sa nemozno zbavit
jednostrannym vyhldsenim, ani dohodou. Z hladiska prdvnej zodpovednosti nema preto
Ziadny vyznam jednostranné vyhlasenie, alebo tabulka s napisom ,za odlozené veci
neruc¢ime”.

V tomto kontexte je treba si uvedomit, Ze v citovanom ustanoveni sa priamo uvadza
odkaz na ,miesto, kde sa veci obvykle odkladaju”. Takymto miestom je v pripade
zdravotnickeho zariadenia, resp. ambulancie lekara priamo tato ambulancia, pripadne
uzamykatelna kabinka. V zdujme predidenia nedorozumeniam a tieZ aj v zaujme prevencie
vzniku $k6d mozZno odporucat, aby priamo v ¢akarni bolo viditelne umiestnené oznamenie, ze
,miestom na odkladanie osobnych veci je ambulancia lekdra®. Sucasne sa ukazuje ako
praktické riesSenie, odstranit v cakarni odkladacie police a vesiaky.

Dikcia zakona nerozliSuje medzi vecami odlozenymi fyzickou osobou; okrem zvrskov,
sucasti oblecCenia, moze ist aj o iné predmety, napriklad klenoty, peniaze v hotovosti a iné
cennosti. VysSka nahrady Skody, v pripade ak ide o cenné predmety (peniaze, klenoty, iné
cennosti — napriklad mobilny telefén, notebook a pod.) je limitovana nariadenim vlady SR
¢. 87/1995 Z. z., ktorym sa vykonavaju niektoré ustanovenia Obcianskeho zakonnika, a to
sumou 332 eur. Avsak v pripade, ak by tieto veci boli prevzaté do Uschovy, alebo ak bola skoda
na tychto veciach sp6sobend tymi, ktori v prevadzke (t.j. v zdravotnickom zariadeni) pracuju,
bude ndhrada skody bez obmedzenia.

Z hladiska v€éasného uplatnenia naroku na nahradu skody je potrebné si uvedomit, ze
podla ustanovenia § 436 Obcianskeho zdkonnika sa pravo na nahradu Skody musi uplatnit
u prevadzatela bez zbytocného odkladu. Pravo zanikne (t.j. déjde k jeho preklizii), ak sa
neuplatnilo najneskér patnasteho dfa po dni, ked sa poskodeny o Skode dozvedel. To vSak
neplati pri zodpovednosti uschovavatela vodi zloZitelovi podla zmluvy o Uschove.
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Zopar slov na zaver

Pojem zodpovednost sa ako abstraktnd a teoretickd kategéria pouZiva v réznych
vyznamoch. Pod pravnou zodpovednostou rozumieme neustale podliehanie pravnym
normam a teda aj podliehanie sankcidm v pripade porusenia tychto noriem. Neoddelitelnou
sucastou slovenského pravneho poriadku je obcianske pravo ako jedno z odvetvi sikromného
prava. Medzi najdolezitejSie pravne instuty v rdmci tohto pravneho odvetvia radime aj pojem
,oblianskopravne] zodpovednosti“, ktord je <z hladiska systematiky sucastou
sukromnoprdvnej zodpovednosti. Verime, Ze struény exkurz uvedeného pravneho institutu
vtomto C¢lanku oboznamil Citateflov aspon so zakladnymi pojmami tejto problematiky
a uviedol ich do zloZitej spleti ob¢ianskopravnych zodpovednostnych vztahov, a to bez naroku
na komplexnost detailného vykladu jednotlivych skutkovych podstat obcianskopravnej
zodpovednosti v zdravotnictve. V predmetnom prispevku sme sa pokdusili uviest aspon
niekolko fundamentalnych Uvah charakterizujucich obdianskopravnu zodpovednost,
vztahujlcu sa na zdravotnictvo a poskytovanie zdravotnickych sluZieb.
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SOCIALNi DIMENZE NAHRADNIHO MATERSTVI

SOZIALE DIMENSIONEN DER LEIHMUTTERSCHAFT

PETR LOJAN

Anotace

Pocty déti, narozenych z ndhradniho materstvi se budou zvysSovat. Nasi spolecnost cekd
zdsadni diskuse o tom, co je mordini a etické. Trestdni poskytovatelky genetického materidlu
i ndhradni matky k nicemu nepovede, koneckoncti hranice mezi legadlni adopci a protipravnim
svérenim ditéte do mocijiného je nezretelnd. Nékomu se to nemusi libit, ale ndhradni materstvi
a asistovand reprodukce lidem mnohem vice pomdhaji, neZ skodi. Soucasnd civilnéprdvni
uprava v Ceském pravu zarucuje legdlnost standardné uplatriovanych postupd.

Klicovd slova: nahradni materstvi, neplodnost, surogdtni matka, osvojeni, uzndni otcovstvi

Anmerkung

Die Zahl der durch Leihmutterschaft geborenen Kinder wird zunehmen. Unsere Gesellschaft
steht vor grossen Debatten dariiber, was moralisch und ethisch ist. Eine Bestrafung des
Erbutgebers und der Leihmutter fiihrt zu nichts, schliesslich ist die Grenze zwischen legaler
Adoption und der illegalen Uberlassung eines Kindes an jemand anderen unklar. Manche
maogen es vielleicht nicht, aber Leihmutterschaft und assistierte Reproduktion helfen den
Menschen weit mehr, als dass sie ihnen schaden. Die geltende Zivilgesetzgebung im
tschechischen Recht garantiert die Rechtmdigkeit der Standardverfahren.

Schliisswérter: Leihmutterschaft, Unfruchtbarkeit, Leihmutter, Adoption,
Vaterschaftsanerkennug

1 Nahradni matefstvi

Je notoricky znamou skutecnosti, Ze otdzky spojené s pocatkem lidského Zivota a tedy
lidskou reprodukci byly, jsou a jesté dlouhou dobu budou vyznamné politikum a silnou kartou
v rukou politickych hraca.

Svétovd zdravotnicka organizace sice ve svém "slovnicku asistované reprodukce"
nevymezuje pfimo pojem "ndhradni matefstvi", charakterizuje vSak pojem "gestaéni matka",
kterou je Zena, ktera nosi dité na zdkladé dohody, Ze pfeda potomka zamyslenym rodi¢iim.
Gamety mohou pochazet od téchto rodicli, nebo od treti osoby nebo osob.
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Surogatni materstvi je vSeobecné uzndvanou metodou asistované reprodukce,
pouzitelnou vSak pouze v pfipadech zdravotni indikace. Skute¢nost je ovsem takovad, Ze ne
vzdy je zdravotni indikace divodem zakroku a tak se celd zaleZitost ocita snadno na hrané.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze model ndhradniho matefstvi nabizi rlzné varianty
usporadani mezi jednotlivci, ktefi se na celém procesu podileji. V zasadé mohou pfijit v Uvahu
nasledujici varianty.

Je tedy moiné, aby mélo dité za urcitych okolnosti az pét rodicd v biologickém
a pravnim smyslu. K takové situaci dojde, nema-li nahradni matka k embryu, které nosi
v déloze jakoukoliv genetickou vazbu, nebot embryo vzniklo spojenim darcovského vajicka
(oocytu) s darcovskou spermii pripadné jde o darované embryo. Par, pro ktery ndhradni matka
plod nosi, nema - stejné jako ndhradni matka - k ditéti Zadny biologicky vztah.

Druhd mozZnost nastava, pokud je ndhradni matka zaroven genetickou matkou ditéte,
Cili asistovanou reprodukci je oplodnéno jeji vajicko. Spermie mlze pochazet od muze
z neplodného paru nebo mlze pochazet od darce.

Treti variantou je, kdyZ je embryo geneticky spojeno s muzem i se Zzenou z neplodného
paru a ndhradni matka skutecné "pouze" dité odnosi a porodi. Toto feSeni se doporucuje jako
eticky nejptijatelné&jsi.

Fenomén nahradniho materstvi neni sdm o sobé nijak novy. Jako prvni popsala
surogatni matefstvi skupina Utianova v roce 1985.1 Jejich postup rozpoutal fadu etickych,
spolec¢enskych, mordlnich a prdvnich polemik a k nékterym se autofi citovaného c¢lanku
vyjadfuji.

Zacinaji se rozebirat diskutované problémy, konstatujici, Ze je vytvarena abnormalni
struktura rodiny, Ze neni dostateéné vyuzivano poradenstvi profesiondlnich socidlnich
pracovnikl. Postupné jsou publikovany pripady, kdy pfijemce odmita prevzit novorozence,
kvlli vrozené malformaci nebo chromozomalni odchylce. Jsou znamy i pripady matek, které
maji problémy s ohledem na pfistup ke svym novym détem.

Vzhledem k moZnosti psychologického vztahu surogdtni matky k jejimu téhotenstvi
jménem druhych je pfijatelna pouze Uplna surogatnost, kdy jsou pfijemci oba biologicti rodice.
Déle je tfeba vynalozit veskeré Usili ke snizeni moznosti viceCetného téhotenstvi s naslednym
rizikem pro surogdtni matku a budouci déti.

Ve vsech stadiich je tfeba respektovat autonomii surogatni matky véetné jakéhokoliv
rozhodnuti o jejim téhotenstvi, které by mohlo byt v rozporu se zajmem povérujiciho paru.
Surogatni usporadani by nemélo byt komercni, nejlépe by mélo byt organizovano neziskovymi
organizacemi. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat zahrani¢nim reprodukénim usporadanim,

1 Ostro, A. — Pilka, L. — Le3nik, F.: Reprodukéni medicina souéasnost a perspektivy. Olomouc: Nakladatelstvi
Olomouc, 2009.
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kde existuje zvySené riziko moZzného stimulovani Zen z chudych pomérd Zenami z bohatych
zemi.

Povéfujicimu pdru a potenciondlni surogdtni matce se musi dostat Uplnych
a separatnich poradenskych sluzeb a to nezavisle, pred uzavienim dohody. Pfed zahdjenim
vSech krokU je tfeba otevrit otdazku odhaleni skutecnosti ditéti. Poradenstvi musi obsahovat
rizika a vyhody aplikované techniky a téhotenstvi vcetné prenatalni diagndzy. Toto
poradenstvi by mélo byt konkrétni, zohlednovat nadzor Zeny a nenatlakové.

Tam, kde v zemi neexistuje legislativa, by méli pripadni rodice a surogatni matka hledat
nezavislou pravni poradnu. Méli by uzaviit informovanou dohodu, kterda poukazuje na
prislusné kritické otdzky a vymezuje prdva a odpovédnost vSech stran. Mélo by byt
odsouhlaseno disponovani eventualnimi nadbyte¢nymi embryi.

Surogatni pomér, je-li fizen jednotlivym |ékafem, by mél byt schvalen etickym vyborem
a provadén za striktné lékarského dohledu.

V praxi by mél byt bran dplny ohled na zakony pfislusné zemé a ucastnici by méli byt
zcela informovani o vSech pravech.

Vyzkum tykajici se natlaku a Ujmy kolaterdlnich jednotlivcd, jakymi jsou napf¥. déti
nahradni matky, je tfeba provadét za ucelem pochopeni skody nebo prospéchu tohoto
reprodukéniho modelu.

Méli bychom se tedy zaméfit nikoliv na zddnlivou revolucnost faktu, Ze rodi¢cka nemusi
byt ndsledné i matkou. Nasi pozornost by mél vice upoutat kontext, ve kterém se o fenoménu
nahradniho materstvi diskutuje, protoZze do jisté miry urcuje horizont naseho uvaZovani
o tomto jevu. Tento pfistup zaroven povaZzuji za moZznou odpovéd na tlak ze strany lékaru
provadéjicich asistovanou reprodukci. Ndhradni materstvi je z medicinského hlediska relativné
snadny, i kdyZ ne vzdy uspésny terapeuticky zakrok.

Jeden z argumentQ, ktery se pfi zvazovani nahradniho matefstvi casto zminuje, je |écba
neplodnosti Zeny. Jako protiklad k jinym divodim jsou stavény zejména divody socidlni: Zena
nechce otéhotnét, protoZze by to znamenalo naruseni jejiho dosavadniho Zivotniho stylu
a pripadnéi ztratu urcitého postaveni ve spolecnosti. Tyto socialni d(ivody jsou oznaCovany za
neetické. Tato strategie kontrastovani mezi dvéma polaritami motivi ma dle mého nazoru
zastrit jemnéjsi odliSeni argumentll v ramci debaty o nahradnim materstvi a zaroven
podpofit monopol [ékarsky indikovaného, a tudiz lékafi kontrolovaného nahradniho
materstvi.

VSeobecné je pfijiman poZadavek, Ze indikaci k surogatnimu matefrstvi jsou jen dlvody
medicinské. Pfi nich se etické i pravni indikace snadnéji obhajuji a surogatnost je pfijatelné;jsi
i lidsky a medialné. Pro zZeny, které odmitaji matefstvi proto, ,Ze téhotenstvi deformuje jejich
postavu”, se dlivody pro jeho indikaci nenajdou.

Hlavnim argumentem, ktery se vétSinou sklofiuje pfi debatach o ndhradnim materstvi,
je, ze se jedna o jednu z dalSich lékarskych Ié¢ebnych metod neplodnosti. Lékarsky pohled na
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nahradni matefstvi v obecné odborné i laické diskuzi prevazuje. Tato pfevaha ma dllezity vliv
na podobu uvazovani o nahradnim materstvi.

Je to predevsim |ékarska véda, ktera takto mlzZe definovat hranice mezi normalitou
a aberaci. Napéti v této dyadé s sebou vétSinou nese i definovani toho, co je pfirozené,
vhodné, samoziejmé a v neposledni Ffadé obecné dobré. Prostfednictvim indikace
nahradniho materstvi jako medicinského prostfedku pro I1é¢bu neplodnosti je cely problém
zuzovan na problém jednoho paru, ke kterému pfistupuje nahradni matka a nasledné
narozené dité. Pfi takovémto nastaveni se zdd byt nahradni materstvi jako , pfirozené”
a ,spravné” vyreseni problému neplodnosti.

2 Motivace

PFi sou¢asném nahliZeni na asistovanou reprodukci (a nahradni matefstvi je brano jako
jednu z dalSich technik), je neplodnost vlastné aZ vystupem asistované reprodukce. Kdo projde
neuspésné asistovanou reprodukci, je neplodny. K tomu je nutné podotknout, Ze prdva vsech
stran, je nutno vidy posuzovat v konkrétni situace a v celé Siti kontextu. JestliZze se nahradni
materstvi zuzZuje na asistovanou reprodukci, nemuze k takovému zhodnoceni dojit. Zvazovat
vhodnosti ndhradniho matetstvi az po narozeni ditéte v okamziku, kdy ma dojit k osvojeni, je
uz pozdé. Od pocatku se nejednd o problém jednoho paru a jeho |é¢eni neplodnosti. Spise je
tfeba se zamérovat na motivaci k rodi¢ovstvi u budoucich rodicli, popfipadé k ndhradnimu
matefstvi na strané nahradni matky. Ne vSechny tyto motivy v8ak musi dojit svého spravného
naplnéni v podobé ndhradniho matetstvi.

Llestlize ma ndhradni matka chut pomoci (motiv), neni ndhradni matefrstvi jedinou
alternativou, kde se muZe tento motiv realizovat. Podobné u rodicu je duleZité zvdZit jejich
motivace. Tyto motivace samoziejmé jsou daleko pestrejsi neZ ¢asto predklddand skdla od
indikované neplodnosti aZ po socidlni egoistické motivy.“?

Z dnesniho pohledu se muizZe zdat, Ze medicinské vnimani neplodnosti zabranuje |écbé
neplodnosti u homosexualnich pard nebo samotnych Zen. V této souvislosti Ize vyslovit
nazor, ze postupné proménovani predstav o pfirozenosti a spravnosti ve vztahu k asistované
reprodukci povede i k vétsimu tlaku na uvolnéni technik asistované reprodukce pro dalsi
skupiny. Prvni z nich budou patrné osamélé Zeny a v okamziku, kdy pfipustime moznost
,1écby” neplodnosti i u téchto Zen, naskytd se otazka, do jaké miry, jde skutecné o medicinsky
indikovanou lé¢bu neplodnosti nebo spiSe o sluzbu. Tyto tendence maji uzkou vazbu na
nahradni matefstvi a poukazuji na nutnost nové specifikovat pojmy |écby, sluzby a potazmo
i rodiny. Diskuzi o nahradnim materstvi lze také vnimat jako debatu o mozné podobé budouci
rodiny.

Soucasny stav asistované reprodukce byvéa v Ceské republice v médiich prezentovén
jako nabizeni sluzeb, cozZ je alespon zatim ¢eskému pravnimu fadu cizi.

2 Koneénd, H. —Bubelova, V. — Jank(, V.: Motivy k rodi¢ovstvi. In: Ceskoslovenska psychologie, ro¢. 54, €. 2, 2010,
s. 126.
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Vzhledem k vétsim zkuSenostem s ndhradnim materstvim v zahranici, zejména ve
strany, v€etné studii longitudinalni povahy. Je tak mozné vyloucit, Ze by na strané nahradnich
matek byla néjaka osobnostni patologie nebo néjaké psychologické trauma.

Nahradni matky se tedy nijak patologicky nelisi od zbylé populace matek. Tento aspekt
je dulezity zejména s ohledem na zpUsobilost nahradni matky dobrovolné a se vsi vaznosti
podstoupit cely proces oplodnéni a predani ditéte.

V pripadé uplného zdkazu nebo pfisné kontroly ndhradniho matefstvi se operuje
sargumentem, Ze je tfeba chranit ndhradni matky pfed volbou, které by pozdéji mohly litovat.
Pro zastance vétsi smluvni volnosti jsou naopak poznatky o ,normalité” nahradnich matek
velmi pfiznivé. Problematické na argumentech zastancd smluvni volnosti stran
a i vynutitelnosti pfedani ditéte je, Ze operuji s ideadlné typickym postavenim jedince, ktery je
tak oprostén od vSech socidlnich tlak(l a je schopen jiz na pocatku prehlédnout a zvazit vsechna
moznad rizika. Podle mého ndzoru argumentace idedlné typickym modelem, ukazuje, Zze ve
skutecnosti se nahradni materstvi odehrava vzdy ve specifickém kontextu, ktery se nasledné
proménuje v casovém horizontu od prvniho pokusu o transfer zdrodecnych bunék po
rozhodnuti o osvojeni. Odmitnuti idedlné typické argumentace neznamena, Ze by obecné
mohl byt cely proces pro ndhradni matku a priori traumatizujici, a bylo by tak nutné ji chranit.
Vétsina nahradnich matek vnima cely proces pozitivné, pripadné reflektuji pocity ulevy, Ze vse
jiz néjak zdarné skoncilo.

Pro nahradni matku jsou rizikové zejména dva aspekty a to, Ze je cely proces velmi
dlouhy a Ze predstavuje velky zasah do télesné a psychické integrity nahradni matky. To pak
nasledné mize vést k vytvoreni blizSich vztahG mezi ndhradni matkou a ditétem a mezi
nahradni matkou a objednateli (budoucimi rodici). Jestlize po predani ditéte, dojde
k rychlému ochladnuti téchto vztahl, muizZe to nahradni matka vnimat jako zradu. S podobné
negativnimi pocity rovnéz proziva rozhodnuti budoucich rodicli zatajit ditéti zpisob jeho
narozeni. Otevienost a moznost individualnich nebo skupinovych konzultaci se tak ukazuje
jako dllezity protektivni faktor posilujici UspéSnost ndhradniho matefstvi.

Otevrenost celého procesu nahradniho matefstvi je klicova nejen z pohledu ndhradni
matky, ale z hlediska prav ditéte znat sv(j plivod. Nejasnost nebo dokonce utajeni by mohlo
byt traumatizujici pro dité. Vzhledem k tomu, Ze ndhradni matka podstupuje cely proces
védomé a ma nad nim kontrolu, neni dle mého nazoru divod nachdazet zde stret prava
nahradni matky na soukromy Zivot v podobé utajeni a prava ditéte znat svij ptvod. Nahradni
matka vlastné vyuZiva svého prdva na soukromy Zivot tim, Ze dava souhlas s osvojenim ditéte,
které porodila. Z pohledu budoucich rodicl je utajeni ndhradniho materstvi pred okolim velmi
obtiZné, protoZe geneticka matka neprojde obdobim téhotenstvi. Nemluvé o pfipadech, kdy
je ndhradni matka v pribuzenském vztahu s budouci matkou. Prvni studie z Velké Britanie
rovnéz potvrzuji, Ze budouci rodi¢e chtéji vétsinou informovat své dité a zaroven nepocituji
nutnost néjak ndhradni matefstvi maskovat. Budou-li pfesto budouci rodice nasledné trvat na
utajeni ndhradniho materstvi, mélo by mit dité moznost po dosazZeni zletilosti tuto skutecnost
zjistit.
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Posledni otdzkou, ktera ale pfitahuje nejvice medialniho zajmu a jitfi emoce mnohych,
je tzv. komercionalizace matefstvi v pfipadé povoleni nahradniho matefstvi. Jak bylo ukazano
zejména na pripadu lzraele, i kdyZ zdkonna Uprava obsahuje prvky, které by mohly vést ke
komercionalizaci, nestalo se tak. Financni transakce mezi budoucimi rodic¢i a ndhradni matkou
je dle mého nazoru chapana nevhodné z hlediska jejiho vyznamu. Je nepochybné, Ze je nutné
ctit zdsadu z €l. 21 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing, kterd zakazuje finanéni prospéch.
Velmi obtiZzné se stanovuje hranice mezi kompenzacemi pro nahradni matku a ziskem a je
vlastné nemozné zjistit skute¢né financni transakce mezi obéma stranami. Otazku penéz, ale
mulzZe byt také vnimana jako hodnota transakénich nakladd vyjadienou aproximativné
v penézich. Penize tak do jisté miry ukazuji miru daveéry, ktera mezi stranami panuje. Jestlize
existuje pribuzensky vztah mezi nahradni matkou a budouci matkou, Ize ofekavat vysokou
miru dlvéry a tedy i nizsi tlak na ,dorovnani“ dlvéry v penézich. V situaci, kdy smlouvy
o ndhradnim materstvi jsou nevymahatelné, jsou vlastné i samotné penize dosti bezzubou
zarukou jak pro budouci rodice, tak nahradni matku. Ani detailni pravni Uprava by jim mnoho
nepomohla. Museji si tak hledat jiné cesty, jak si zajistit nadéji, Ze pro né vSe zddrné dopadne.

Pfipohledu o¢ima ndhradni matky dostavame trochu jiny obraz. Pro ni se nejvétsi riziko
otevira dle mého soudu uz v okamziku umélého oplodnéni. Za soucasné situace financovani
verejné zdravotni péce a pojimani ndhradniho materstvi jako léCby neni otazka hrazeni
nutnych lékarskych vykon( tolik palciva. Nicméné s tim, jak bude dochazet ke zméndam
v hrazeni |ékarské péce, bude nutné se dikladné zabyvat otazkou zajisténi péce o nahradni
matku béhem téhotenstvi a i po jeho skonéeni.

Tyto situace jsou fFeSitelné naptiklad sloZenim jistiny, apod. a to samoziejmé pfi
zachovani prava nahradni matky plné rozhodovat o péci a zakrocich na ni provedenych. Za
signifikantni a zaroven nebezpecné povazuji, Ze ndhradni matefstvi neni mozné povazovat
pouze za lékarsky zakrok, jak by se pfi spojovani s asistovanou reprodukci mohlo nékdy jevit.
Ukazkou by mohla byt pravé izraelska Uprava, ktera dba na zapojeni psychologt, duchovnich,
socialnich pracovnikd a v neposledni fadé pravnik( do celého procesu, jenz nekondéi predanim
ditéte. Po predani ditéte se mohou objevit potiZze jak u budoucich rodicl, tak u nahradni
matky, kterym je tfeba preventivné predchazet napriklad v podobé konzultaci a spoleénych ¢i
individudlnich sezeni.

Z tohoto pohledu je vhodnégjsi vnimat nahradni materstvi v urlitych principech blizsi
institutu osvojeni, coZ ale dle mého nazoru vliibec nevyluCuje argument, Ze objektem se stava
dité. Pravo nahradni matky na odménu mad souvislost s pravem na rozhodovani o svém Zivoté.
Je nespravedlivé a diskriminujici, Ze platby klinikdm a adop&nim agenturam jsou povoleny
a u nahradnich matek jsou zakazovany.3

PFi zvazovani péce o nahradni matku, budouci rodice a dité je nutné zahrnout sluzby
vSech zminénych obord, coz se zatim nedéje a je to nejvétsi slabinou soucasného stavu.

3 Radvanova, S.: Zprostfedkovani osvojeni. In: Détskd prava v praxi: Sbornik ptispévkd z 1. mezindrodni
konference o détskych pravech. Ceské Budéjovice: Jihoceskad univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné
socialni fakulta, 2011.
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Rozhodnuti o zakonné Upravé nahradniho matefstvi je klicové a vyZzaduje detailné;si
diskuzi. To je vSak v soucasné ofenzivé |ékarského uchopovani nahradniho matefstvi nemozné.
Jestlize 1ékati odkazuji na nejasnosti v pravu jako na hlavni prekazky, mély by argumenty pro
diskuzi byt hledany nejen v pravu, ale i v ostatnich védnich disciplinach (zejména psychologie,
sociologie, etika). Nejvétsi naléhavost prdvni Upravy se nyni naléza v kompetenci Ministerstva
zdravotnictvi CR, které by mélo vyjmout nahradni mateFstvi z fady ostatnich technik
asistované reprodukce a umoznit strandm od pocatku Cerpat i socidlné-psychologické
poradenstvi.

Dals$im argumentem, ktery svédci pro pravni Upravu je Cetnost pripadl ndhradniho
matefrstvi, ktera rok od roku nardsta a realizuje se v nezanedbatelném mnoiZstvi v pasmu Sedé
ekonomiky. Zhruba 15 téchto pfipadi rocné ziejmé nepredstavuje v daném kontextu
nezbytnou nutnost specifické pravni Upravy jejich postaveni.

Zajimavé stanovisko k celé otazce zaujimaji feministické organizace, které v zasadé
fikaji, Ze asistovana reprodukce pomUzZe Zenam zbavit se tradi¢nich biologickych roli. Nelibi se
jim vsak, Ze tato metoda zdUraznuje povinnost Zeny mit dité i tehdy, je-li pfirozené neplodna.
Tvrdi, Ze Zenska socidlni role je ¢asto témito technikami potladena. V pfipadé ,nahradniho
matefstvi“ plsobi Udajné odsouzenihodné faktory, jako je ,prondjem Zenského téla“”
k donoseni ditéte. Tim je vlastné jeji télo povazovdno za néjaky druh zboZi a mlzZe obecné
posilovat utlak Zzen.*

Zaveér

Nahradni matefstvi neni v CR vyslovné upraveno, zejména neni zakdzano a s ohledem
na ¢l. 2 Listiny zakladnich prav a svobod jako souéast Ustavniho poradku CR €. 2/1993 Sb.,
podle kterého ,kazdy muze Cinit, co neni zakonem zakdzano, a nikdo nesmi byt nucen cinit,
co zakon neuklada je jednanim pripustnym resp. dovolenym.

Soulad rodicovstvi genetického v pravnim smyslu je mozno uskutecnit obecné dvéma
zplsoby, a to uréenim rodic¢ovstvi nebo osvojenim. Ode dne 1. ledna 2014 je v CR G&inny novy
pravni predpis zak.¢. 89/2012 Sh. Obcansky zakonik (dale jen NOZ). NOZ vyslovné zmiruje
institut nahradniho matefrstvi, tedy jej zna a shledava jej zdkonnym. Urceni rodicovstvi je jasné
dano v § 775 tak, Ze matkou ditéte je Zena, ktera je porodila. Uréeni otcovstvi se odviji od
faktu, zda nahradni matka je svobodna ¢i vdana Zena a je upraveno v ustanovenich. § 776 az
784 NOZ. Pokud je nahradni matka vdana, podle § 776 odst.1 NOZ plati, Ze narodi-li se dité
v dobé od uzavieni manzelstvi do uplynuti tfistého dne poté, co manzelstvi zaniklo nebo bylo
prohldseno za neplatné aneb poté, co byl manzel prohlasen za nezvéstného, ma se za to, Ze
otcem je manzel matky. Popreni otcovstvi je mozné, je vSak nutné dal$i samostatné soudni
fizeni dle § 785 a nasl. NOZ.

Rozhodnuti o zdkonné Upravé nahradniho matefstvi je klicové a vyZaduje detailni
diskuzi. To je vSak v soucasné ofenzivé |ékafského uchopovdni ndhradniho materstvi sloZité
a obtizné. Jestlize |ékari odkazuji na nejasnosti v pravu jako na hlavni prekazky, mély by

4 ZvéFina, J.: Feminismus. In: Pldnovani rodiny a reprodukéni zdravi, &. 3, 1998, s. 83.
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argumenty pro diskuzi byt hledany nejen v pravu, ale i vostatnich védnich disciplinach
(zejména psychologie, sociologie, etika). Mozna pravni Uprava je v kompetenci Ministerstva
zdravotnictvi CR, které by mélo vyjmout nahradni matefstvi z fady ostatnich technik
asistované reprodukce a umoznit stranam od pocatku cerpat i socidlné- psychologické
poradenstvi a ndsledné pak Ministerstva spravedinosti CR.
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ZPRAVA Z KONFERENCE

30. PARDUBICKY KONGRES K SEXUALNi VYCHOVE

Po dvou rocnicich online usporddala Spole€nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu
(SPRSV) spolu se Sexuologickou spole¢nosti CLS JEP a Ustavem socialni prace Filozofické
fakulty UHK v Pardubicich ve dnech 20. — 21. fijna 2022 jiz 30. Celostatni kongres k sexudlni
vychové v CR PARDUBICE 2022. Kongres probéhl za tG¢asti vice jak osmdesati odbornikd z fad
pravnikl, pedagogu, rodinnych poradcl, pediatr(, sexuologli a socidlnich pracovnik(i. Na
programu bylo predneseni 24 kvalitnich sdéleni, shlédnuti nékolika poster(i a nasledna
diskuze, jejimz ptrinosem byla cely fada zajimavych postiehd a podnétli k hlubSimu zamysleni.
Potésitelnd byla ucast zahrani¢nich prednasejicich ze Slovenska a Rakouska. BohuzZel letos
absentovali pravidelni Ucastnici z Polska. Zastitu nad kongresem prevzal rektor Univerzity
Hradec Kralové prof. Ing. Kamila Kuéa, Ph.D., ktery ve své zdravici zdUraznil, jak témata
kongresu pripominaji bézny vyvoj ¢lovéka v nasi spole¢nosti v kontextu sexudlni vychovy na
pozadi partnerského vztahu, v kontextu reprodukce a sexudiniho zdravi, rodiny a kontaktu déti
s tématy sexudlni vychovy ve skole, a to vSe zastiténo pravnim ramcem. S ohledem na odborné
zaméreni vétsiny Ctendr(l ¢asopisu priblizim obsah alespor nékterych vystoupeni tak, jak na
kongresu odeznéla. Autorsky kolektiv L. Kfivankova, M. Navratil, K. Klapilova informoval
o projektu Parafilik, a v té souvislosti o problematice neobvyklych sexualnich preferenci
a postoje odbornikl vici parafilnim klientim. Poukdzal na prekazky v praci s parafiliky
a subjektivni vnimani vlastnich profesnich kompetenci u ¢eskych odbornik(. V navaznosti
odeznélo sdéleni M. Mitlohnera, poukazujiciho na existujici riziko trestniho stihani spojené
s neprekazenim trestného Cinu. Pfipomenul, Ze ¢asto byva v praxi bagatelizovana zavainost
takového skutku a nedocenéno, Ze se jedna jak u neprekazeni, tak u neoznadmeni trestného
¢inu o formu trestné soucinnosti. Dale je tfeba upozornit na referat P. Kadeka, ktery seznamil
se slovenskou pravni Upravou a vyznamem medicinsko-pravniho institutu svobodného
a informovaného souhlasu pfi sterilizacich a interrupcich. Porovnal rovnéz odlisné pohledy na
problematiku a to nejen lékard, pravnikl, etik( ¢i teologll, ale i samotnych téhotnych Zen.
OZehavé a aktualni téma vztahl a sexudlniho obtéZovéni v roviné student/ka - vyucujici na
Ceskych vysokych Skoldch otevreli autorky L. Jarkovska a K. LiSkova. Vymezily Sestistupriovou
Skalu prestupkd od vzajemné zamilovanosti a vytvoreni vztahu, ktery pokracuje i po skonceni
studii, az po sexudlné nasilnického vyucujiciho, ktery v kabinetu zkousenou znasilni. Krom toho
shrnuly myty o vztazich studujicich a vyulujicich v této oblasti. K. Jani§ na zdkladé analyzy
zvlastnosti pohledu na sexualni chovani u jednotlivych generaci dospél k zavéru, Ze si
spole¢nost bude muset zvyknout na mozné alternativni zplsoby vzdjemného souzZiti a naucit
se je v plné mife tolerovat. K tomu je tfeba ovSem dodat, Ze se v nékterych situacich nebude
mozné obejit bez pfislusnych legislativnich Gprav. Sdélenim porovnavajicim situaci na
Slovensku a v Cechach bylo vystoupeni autord D. Markové a P. Kocina ke koncepci kfestanské
sexudlni mordlky v kontextu realizace sexudlni vychovy. Specifickou situaci ditéte po rozvodu
rodi¢l a v této souvislosti o jeho svéreni do stfidavé péce, jejich kladech a zaporech a to
predevsim z pohledu samotného ditéte se zabyvalo sdéleni E. Diblikové. Tak jako pfedchozi
kongresy, i ten leto$ni splnil o¢ekavani, byl pfinosny a opét posunul hranici poznani. Pro
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zdjemce o texty sdéleni je k dispozici na webovych strankach SPRSV kongresovy sbornik

s Uplnymi prednesenymi texty. Dalsi, jiz 31. Kongres, se uskutecni v Pardubicich, a to ve dnech
19. a 20. Fijna 2023 opét v hotelu Labe.

JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc.

Spolecnost pro pldnovdni rodiny a sexudlni vychovu;
Ustav socidlini prdce, Filozofickd fakulta, Univerzita Hradec Krdlové
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